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护理专业中的急救护理技术，是一门实践与理论结合的学

科，主要对于一些危机病症患者们实施专业的护理，促进患者

康复。在展开护理的过程中，对于护理人员们自身的理论知识

以及实践操作技能，都有着较高的要求。而且，急救护理技术

中所包含的内容也比较丰富，在引导学生们对此进行学习的过

程中，往往存在着一定的难度。在本文中，笔者根据自身以往

的教学和实践经验，提出了如下的教学策略，希望可以培养更

多该方面的优秀人才。

一、教学内容的合理安排

作为一门实践与理论结合的学科，在展开教学的过程中，

急救护理技术所包含的教学内容非常丰富。想要促进这些教学

内容质量的提升，必须要对此进行合理的安排，制定科学的教

学计划，才能够获得更加理想的教学效果。

（一）制定明确的教学理念

急救护理技术，对学生们的学习态度以及学习能力都有着

较高的教学要求。作为一门技术性较强的学科，在展开教学内

容之前，必须要认识到教学的重点部分，结合学生们的学习状

况以及新课程改革的教学要求，制定明确的教学理念。老师要

合理地安排教学时间，让学生们对急救护理技术的基础内容进

行充分的掌握和学习，为学生们护理技能的提升做好准备。

（二）将实践与理论课程进行有效的结合

众所周知，急救护理技术对学生们理论知识有着一定的

考验，只有对理论知识足够熟悉，才能够更好地将其付之于行

动。在传统的教学当中，学校都过于对学生们进行理论知识的

讲述，但是却忽略了学生们实践技能的培养。因此，必须要将

实践与理论课程进行有效的结合，提高学生们的理论知识基

础，从而采取一定的教学策略，引导学生们能够更好地应用这

些理论知识内容，去展开具体的实践操作，促进现代化人才的

培养。

二、加强对多种丰富教学方法的科学应用

（一）急救护理技术理论教学方法的应用

1.选择对应的临床案例对学生们进行讲述。理论知识是

急救护理技术的重要依据，老师在引导学生们对急救护理技术

进行学习的同时，可以结合一些相对应的临床案例，来对学生

们进行讲解。老师可以利用多媒体技术，给学生们演示相关的

病例内容，让学生们对这些病例进行观察，从而根据自身所学

习的专业知识，提出各种问题。同时，还可以将学生们划分为

不同的小组，各个小组的学生们彼此之间进行研究和讨论，也

可以加强学生们之间的情感交流，有助于学生们专业知识能力

的提升。老师在后期对于学生们提出的问题进行一一解答。但

是，由于急救护理技术中包含的疾病类型比较多，老师可以根

据具体的教学时间，以及学生们的学习能力为依据，选择比较

局比代表性的病例给学生们进行讲解。

通过认识这些病例，学生们对该类技术的相关理论知识

会有更加深刻的认识，同时，也能够为学生们在该方面专业技

能的提升打好基础，从而便可以更好地促进教学效果的不断提

升。

2.有效利用多媒体技术展开理论知识讲解。现阶段，我国

科学技术的快速发展，使得互联网科学已经广泛地应用在各个

领域当中，并且给人们带来了很大的便利，促进了社会经济的

发展。在实际教学中，老师们可以对多媒体技术进行有效的应

用。根据笔者的了解，在当下的中职院校中，几乎都配备多种

类型的多媒体设备。多媒体技术自身有着非常强大的功效，可

以将传统的文字内容，转化为一定的视频和图片形式，便于学

生们更好地理解专业知识。在急救护理技术的教学中，其理论

知识之间的复杂性和关联性都比较强，老师们便可以借助多媒

体技术，以此来给学生们将专业理论知识进行简化，而且还能

够节省大量的教学时间，为学生们学习效率的提升做出了巨大

的贡献。

比如说，在我国大部分大医院当中，急诊科室的流程比较

复杂。老师便可以借助多媒体技术，将这种工作程序以比较清

晰明了的图片形式展现出来，从而为学生们更好地提供学习依

据。

（二）实践课程教学的展开

实践性较强是急救护理技术最为突出的特征，老师给学

生们传授相关的理论知识之后，应当加强对学生们实践技能的

培养。在展开实践课程教学之前，老师可以先给学生们对实践

的方式，以及实践过程中应当注意的各项内容进行讲解，为学

生们做好一定的准备。讲解完毕之后，老师可以让学生们自告

奋勇，根据自身的认识展开实践操作，对于其中存在有误的地

方，老师应当给学生们进行指出和修正。

除此之外，还可以根据实际条件，给学生们模拟一定的教

学情景，可以让学生们之间进行角色扮演，对于一些常见的急

救类型进行演示。在演示完成之后，老师要对学生们的实践操

作方式进行指导和点评，让学生们认识到实践操作的重要性，

为学生们更好地利用自身的理论知识提供可靠的依据。学生们

要在实践中要注意疾病类型，选择抢救的先后顺序。

三、结束语

综上，急救护理技术对学生们有着较高的要求，教师们在

教学的过程中，务必要正确认识该课程理论和实践的重要性，

从而选择科学的教学方式，为学生们创造更加高效的教学环

境，培养更多优秀的护理人才。
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简析中职学校急救护理技术的教学心得
刘光耀

(四川成都石化工业学校  610000)

[摘 要]急救护理技术是一门重要且非常实用的学科，教学重点是让学生掌握急救护理技术的基本知识和常见危重症患者的

急救与护理技术，以培养实用型的急救护理人才。但是这门课程课时不多。如何用有限的课时让学生掌握相关知识，完成学习目

标，为从事护理及临床抢救工作奠定基础是一道难题。笔者根据自身的教学经验和实际认识，在本文中对中职院校急救护理技术

的教学策略展开研究，希望能够给相关专业的学生以及教师们提供可靠的帮助，促进该专业学生们学习能力的提升。
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