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德育教育

初中阶段是学生身心发展的关键转折期，也是学生各方面

正确观念形成的重要时期，加强德育教育，常建有效实践活动

能不断提高中学生的思想品质、政治觉悟，规范学生的个人行

为，树立健全的人格，从而促进中学生身心健康的全面发展。

教师作为学生的引导者，要加强德育实践创设活动意识，创新

活动形式与内容，充分体现德育实践活动的重要性与教育价

值，让学生在实践过程中真正了解德育教育的意义，从而使学

生积极主动的参与到活动中，全面提高中学生的综合素养，为

其今后的长远发展奠定良好基础。

一、主题班会提高学生思想意识

课堂活动是学生实践活动的重要部分，在初中教育阶段

中，教师可以将德育教育融入大主题班会中，通过班会实践活

动规范学生的日常行为与思想意识。在班会活动中，教师可以

结合德育教育热点设立主题，引导学生围绕主题进行讨论、分

析，使学生能够了解社会、认识社会，进而融入社会。主题班

会有利于提高学生的思想意识。在主题班会中，教师可以结合

中学生的心理特征开展教育实践活动，将德育教育渗透到活动

中。例如，以“保护环境，从我做起”为班会主题，让学生在

日常生活中搜集与之相关的资料，使学生在搜集过程中进一步

了解保护环境对人类生活的重要性，从而培养学生的环境保护

意识，让学生能自觉的保护环境、维护生态平衡。在主题班会

中，教师要充分考虑中学生的接受能力、认知能力以及心理状

态，从而为学生创设有针对性、有特色、主题鲜明的班会活

动，进而不断提升学生的思想意识，实现德育教育活动的重要

作用。

二、社会实践锻造学生意志品质

在德育教育实践活动中，教师要将实践活动拓展到校外，

为学生组织各类社会实践活动，从而丰富学生的情感体验，在

实践活动中培养学生坚定的意志力与高尚的品质。德育教育不

能局限在课堂教育中，社会性质的实践活动是促进学生品德发

展的基础，能提高学生人格内外交流能力。所以教师要将德育

教育与社会实践活动相融合，让学生在社会实践中学习知识、

体验生活、提高技能，从而培养学生的社会情感素养，提高学

生的社会责任感，使学生今后能更好的融入社会，适应社会生

存与发展。例如，教师可以组织学生走进大自然，通过自然体

验活动提升社会情感素养。如带领学生走进农业基地，了解农

业相关知识，通过实践活动培养学生热爱劳动、珍惜粮食以及

艰苦奋斗的精神。再或者带领学生到附近乡镇进行实际调研，

让学生了解城乡差异，感悟自然环境美好，从而激发学生爱国

主义情怀，培养学生关爱他人与社会的情感。在“学习雷锋”

活动日中，教师还可以组织学生走进敬老院献爱心，走进社区

帮助环卫工清理卫生等，从而加强学生的社会情感意识，提高

学生的社会责任感。

三、才艺性德育活动促进学生认知素养发展

认知能力的提升与发展是学生个体和周围环境之间交互作

用下实现的，不同学生的认知能力也有所不同，存在明显的差

异。在初中德育教育中，教师要为学生创造展示才能的德育实

践活动平台，通过实践活动将学生的兴趣爱好、特长才华等展

现出来，从而促进学生认知素养的发展。例如，教师可以组织

手抄报、剪贴报、摄影制作等实践活动提升学生的认知素养。

对于中高年级学生可以创建“祖国在我心中”“爱我中华，爱

我党”为主题的手抄报活动。对于低年级学生可以进行“学雷

锋”“环境保护常识”“卫生保健安全”等剪贴报实践活动。

再或者组织学生进行摄影展示活动，让学生走进生活拍摄体现

家乡美的照片，以培养学生热爱家乡的情感。教师还可以针对

学生的实践作品进行评选比赛，进而不断的提高学生的参与积

极性，培养学生的想象力、思维能力以及创新精神，提高学生

的动手操作能力，这样既能丰富学生的课余生活，还能实现德

育教育目的。除此之外，在德育实践活动中，教师还要注意学

生良好习惯的养成，从细微的点滴入手，提高学生自主学习能

力、自理能力，养成良好的学习与生活习惯，关爱他人、关心

国家发展、敢于承担等良好行为习惯。

总而言之，德育实践活动是素质教育的重要内容，是加强

未成年人思想道德建设的重要举措。实施德育教育是一项漫长

而艰巨的任务，对学生今后的成长与发展具有重要作用。在初

中素质教育阶段中，教师要意识到德育实践活动的重要性，为

学生创建多种形式实践平台，全面提升中学生的德育意识与能

力，提高学生的综合素养。在德育实践活动中，教师要始终坚

持“德育为先”“立德树人”的教育理念，结合学生的实际情

况创设德育实践活动，充分发挥出德育实践活动的教育价值，

提升德育教育工作实效性，从而促进中学生身心健康的全面发

展。
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[摘 要]随着素质教育的不断改革，对学生的要求越来越高，对德育教育愈加重视。初中德育实践活动不仅能提升学生的思

想品德，还能培养学生的人文素养，是素质教育的重要内容。在初中教育阶段中，创设符合中学生德育实践活动能提升学生的社

会责任感，树立学生创新精神、科学素养、人文素养以及爱护环境意识，能使学生形成健康的心理素质，使学生成为新时代下有

道德、有素养、有理想、有文化的优秀人才。
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