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教育天地

爱国主义情怀，是在中华民族漫长的历史进程中凝聚而成

的真挚情感，具有爱国情怀的人会对国家忠诚，把自身责任感

和国家使命感紧紧的联系在一起，爱国主义教育是培养学生良

好的价值观、社会观和生活观的基础支撑，是学生身为中国人

所需要具备的特有精神，是实现中国梦的前提要求。所以，要

在学生时期就要进行爱国主义教育，历史教师应结合课堂教学

内容，在教授历史文化知识的同时进行爱国主义的培养，利用

历史名人传记、传统民俗文化、当地历史风物等手段进行爱国

主义的培养。

一、阅读历史名人传记培养爱国情怀

中华文明历史历经数年时间，经历过各种各样的兴衰，

作为人类文明的重要发源地，诞生过很多历史名人，出现过很

多和名人有关的历史事件。作为高中历史教师可以在历史课程

的教学中多利用名人传记和历史趣味故事来培养学生的爱国情

怀。

例如，教师在为学生讲解南宋时期的历史知识的时候可以

为学生讲解有关于文天祥的故事，学生因为此前学习过文天祥

的《过零丁洋》，因而都相当感兴趣，想要知道有关于文天祥

的生平事迹。此时教师便可以针对性地进行教学引导，帮助学

生明确文天祥本身是一名文官，但是在面对元朝大军的时候，

毅然决然地拿出了自己所拥有的家产，广泛招募有志之士，保

卫自己的国家。在这个过程中，有人表示文天祥带领的人很

少，根本无法和元军抗衡，可是文天祥却并不在意，而是表明

即便自己的力量多么弱小，也需要为国家尽力。后来即便因为

力量悬殊，南宋的统治者投降了，文天祥也没有，而是舍生取

义，如此爱国精神永恒流传。学生在接受这种以历史名人传记

来进行历史知识的教授和爱国主义培养的时候，会更有兴趣去

了解历史文化知识和历史事件所带来的影响和意义。在教学的

同时可以联系生活实际进行对比教育，比如说可以引用当今的

突显爱国主义的事件来进行拓展联想，借古喻今。

二、结合实际生活培养爱国情怀

高中历史新课程标准明确指出需要将教学内容和学生的

生活实际相互衔接起来，在传递各种知识内容的同时还需要融

合德育教育的知识内容，教师可以充分贴合当前的社会热点新

闻，为学生传递充足的知识内容。例如，在学习鸦片战争以及

虎门销烟的时候，教师可以结合“珍爱生命，远离毒品”的口

号，为学生讲解分析毒品将会给个人、家庭和整个社会带来的

负面影响，并以此为基础介绍中华民族在鸦片战争时期的屈辱

史，增强学生的爱国主义思想认识。又比如，教师在为学生讲

解台湾问题的时候，需要帮助学生重点明确，台湾向来都是中

国领土的不可分割的一部分，同时为学生引入郑成功收复台湾

的事迹，引导学生明确两岸同胞要互相帮助等，以此来助力学

生形成良好的认知能力，积极努力地参与到争取祖国统一的队

伍当中，形成良好的爱国主义思想。

三、应用现代化手段培养爱国情怀

现代化教育手段是通过对电视、电脑和多媒体技术等促

进教学模式的优化、教学内容的丰富，旨在通过对此类新型技

术方法的应用，加强学生群体的认知能力，满足其深层次成长

和发展需求，直观形象的教学活动，加深学生的理解和记忆，

充分调动学生的眼睛、大脑和耳朵等多种感官，此举将会极大

程度地优化完善教学效果。在历史课堂教学中，教师需要多为

学生播放各种纪录片，包括《新中国战争纪录片》等等，同样

的，学校也可以针对性举办各种演讲比赛，比如“我有一个中

国梦”主题演讲赛等，通过对传统教学模式的有效变革，加大

对现代化教育手段的应用，强化学生的学习积极性，这具有极

为重要的意义。

四、结合地方历史风情培养爱国情怀

实际上，有国才有家，同样地，无家便无国，中国作为

世界上的四大文明古国之一，由大量不同的区域构成，而不同

的区域也有着不同的象征性文化，所以爱国主义教育完全可以

从此角度着手，从学生所生活的土地着手，此举将会取得更为

良好的教育成效，这是毋庸置疑的，诸多名人豪杰都曾经表达

过自己对于家乡的无限热爱，例如人们耳熟能详的“举头望明

月，低头思故乡”便是对思乡情的深刻诠释，学生在此种学习

环境当中，通常能够保持充足的注意力且兴奋不已。

所以相关高中历史教师有必要充分结合地方的实际情况为

学生提供教学引导，通过讲故事或者直接观看纪录片的方式，

用以帮助学生形成对自己所生活的土地的更全面具体的认识，

进而形成完整具体的爱国主义情怀，能够自发地为国家的发展

贡献出力量。

结束语

总而言之，在高中历史教学活动中培养强化学生的爱国主

义情怀具有极为重要的意义，所以这就要求教师自主地从多样

化角度着手，促进学生群体的成长和发展，通过对各种资料、

新型技术的应用，加深学生对于国家的理解和认识，促使其形

成良好的民族自豪感，这样才能够引导学生在未来学习成长中

始终将建设社会主义作为自己的最终目标，为国家的稳定建设

和发展奠定坚实的支撑作用。

参考文献

[1]黄一聪.基于近现代中外关系史培养高中生家国情怀素

养的研究[D].华东师范大学，2020.

[2]陈胜美.高中历史教学中爱国主义教育的渗透研究[J].

青少年日记(教育教学研究)，2019(07)：285.

[3]王攀攀.基于家国情怀素养的初中历史教学策略研究

[D].东北师范大学，2019.

试论在高中历史教学中促进学生爱国情怀培养的方法
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[摘 要]中华文明在悠久的岁月中走到了今天，其所拥有的灿烂文化和伟大历史历久而弥新，而其中的爱国主义元素更是

在其中冉冉生辉，爱国主义作为中华民族的精神图腾和文化纽带发挥着及其主要的作用；爱国主义是一种伟大而又真挚、浪漫而

又纯粹的情感，是世世代代在这片土地上劳作的人民和中华文明之间最为牢固的纽带。在漫漫历史长河中，它虽多次受到挑战、

改变，但是在经过几千年的沉淀后，却又再次获得整个社会的心理认同，最终上升成集体的爱国意识；爱国情怀又是一种道德规

范，他无时无刻不在影响着民众，在民族、国家的生存和发展中起着巨大的作用。在高中历史教学中，要时刻注意对爱国注意的

培养。

[关键词]高中历史教学；培养爱国主义

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.04.1790


