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教育研究

引言

教育的发展使得核心素养理念得到了重视，致力于利用多

维素质教育目标促进学生的综合发展，生物学科是初中教学体

系的一个组成，承担着培养学生生命观念、理性思维，引导学

生进行科学探究的任务，基于核心素养理念下的初中生物教学

要由单一的知识传授向着深层次转化，促进学生知识、技能、

情感态度多方面发展，尤其要充分发挥出实验教学的载体价

值，提升学生的核心素养。

1.优化知识层级体系，创建实验情境

核心素养下的初中生物实验教学一方面要以重要概念为统

摄优化知识层级体系，由从知感觉逐级进阶促使学生形成良好

的分析问题能力及解决问题能力，重要概念是对事实的深层次

理解，将事实性知识置于重要概念中形成有逻辑的结构体系，

能够增强学生的知识迁移应用能力形成良好的学科思维能力，

为发展学生的核心素养奠定坚实基础。在构建层级体系时要深

度分析章节内容确定层级关系，区分各个内容的作用价值，以

重要概念为统摄建立合理关联体系。另一方面要将抽象性概念

以直观化形式展示出来，在初中生物中有些概念比较抽象学生

不易理解，在教学中就可以将其与实验教学结合，利用生动的

实验课程加深学生对抽象性概念的掌握。例如：在学习细胞是

生命活动的基本单位相关内容时，章节主要内容是讲解细胞结

构，这部分内容学生并不熟悉也没有过多概念，而利用显微镜

观察等实验活动可以调动学生的学习兴趣，并且对教材中所描

绘的内容有直观性了解，既能帮助学生掌握理论知识又能增加

学生的实操经验，为发展学生的核心素养奠定坚实基础。另

外，要创设教学情境调动学生的实验积极性，传统的初中生物

实验教学都是教师进行讲解与演示，这种说教式实验教学虽然

能够满足教学进度要求，但不利于学生学科思维及实践能力的

培养，基于核心素养下的初中实验教学就需要教师结合教学目

标创设教学情境，让学生真正的动手做实验。例如：在学习观

察昆虫生物史相关内容时教师可以先为学生播放昆虫视频，让

学生结合感兴趣点进一步进行实验，如观察蝗虫生活史标本，

通过实验更好的了解昆虫发育阶段特征[1]。

2.组织探究性实验，发展学生数据处理能力

基于核心素养下的初中生物实验教学要重视探究性实验

设计，让学生通过亲身探究体验形成良好的学科态度及探究

能力，在教学中教师要结合学生的最近发展区为学生提供探究

机会，由学生提出问题、设计方案、执行方案、得出结论，例

如：以绿叶在光下制造有机物为主题设计探究性实验教学，让

学生设计方案探究绿色植物能够产生哪些有机物，产生条件是

什么，并利用递进式问题引导学生深入探究，对于关键细节让

学生进行现场实践操作，通过层层探究使学生得出结论绿色植

物能够制造出淀粉。或者在学习植物细胞结构功能相关内容时

让学生进行自主预习，对植物细胞结构有基本了解然后在课堂

上让学生对洋葱鳞叶细胞进行观察，根据在显微镜中看到的结

构画出相应示意图，通过这种形式帮助学生树立正确生命观念

促进学生的核心素养发展。在开展探究性实验时也要重视小组

合作模式的应用，小组合作模式是核心素养所倡导的生物实验

教学模式，对发展学生合作能力有着积极作用，例如：在学习

细菌与真菌的分布相关内容时将学生分成不同小组，引导学生

以小组为单位用培养基培养菌落，小组成员各抒己见实现知识

互补。另外，数据记录与处理作为基本实验能力，在核心素养

理念下进行初中生物教学要重视学生数据处理能力培养，促使

学生通过分析实验数据推导相关生物知识，例如：在学习食物

中的营养物质相关内容时教师可以引导学生结合实验主题思考

所需实验仪器、实验物品，并以教材为载体检测食物中的蛋白

质，列出相应表格最后对实验数据进行汇总，只有明确数据来

源学会处理数据，才可以在实验中更好的探究出新知，发挥出

实验教学的作用价值[2]。

3.鼓励自设实验，提供丰富实践体系

核心素养下的初中生物实验教学要紧扣生活创新实验教学

内容，鼓励学生自设实验在尝试中感受实验的乐趣，例如：在

学习种子萌发相关内容时引导学生分别以水分、空气、温度等

不同条件出发自设实验探究种子萌芽条件，通过自设实验探究

发散学生思维能力，为培养学生的生物和核心素养奠定基础。

另外，也要丰富实践体系以便拓展学生的生物视野提升学生的

核心素养，一方面是学科内实践体验，生物学科与生产实践密

切相连，在初中生物实验教学中可以利用建立模型、社会调查

等活动将教学与生活相联系，利用生物知识解释生活现象，如

组织学生制作细胞模型深入理解细胞的微观概念，并将动物细

胞模型与植物细胞模型进行比较归纳拓展学生的生物学视野，

或者通过标志性问题发散学生思维，使学生感受到知识的价

值。另一方面是跨学科实践体验，核心素养下的初中生物实验

教学要打破学科壁垒设计跨学科实践活动，如组织学生调查生

态环境改变对身体健康产生的影响，从不同学科角度出发感悟

生物多样性价值[3]。

结论

总而言之，实验教学是初中生物教学的重要内容，通过实

验可以增强学生对生物知识的理解，并使学生能够灵活应用所

学知识，目前在大力倡导素质教育的背景下，要充分利用实验

教学发展学生的生物核心素养，因此，教师要重视实验教学的

研究，优化知识层级体系，创建实验情境，组织探究性实验，

发展学生数据处理能力，鼓励自设实验，提供丰富实践体系，

为学生的全面发展奠定基础。
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[摘 要]初中生物教学的主要目标是帮助学生了解生物知识为日后学习奠定基础，实验作为初中生物教学的重要形式，在生

物教学中有着重要地位，通过实验可以加深学生对知识的理解，对提升学生的生物素养也有着积极作用，为了提高实验教学有效

性，本文对核心素养下初中生物实验教学优化模式进行了探讨，希望可以为提高教学质量促进学生全面发展提供一份参考。
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