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培智学生是社会中的特殊群体，其未来更好地适应社会

生活、更好地参与集体生活，需要其以自理能力的增强为基

础。此外，自理能力的有效训练也会缩短培智学生与正常学

生之间的差距，减少社会歧视、减少由于嘲笑而产生的自卑

心理。因此，各班级教师在训练过程中应有目的、有计划践

行不同的策略，让学生能够养成优质习惯，形成自理能力、

形成在日常生活和学习过程中的自信心。教师对学生进行针

对性培养，在与其能力和特征相符合的前提下，践行不同的

策略会推动特殊群体不再“特殊”。

一、各学科有计划渗透、塑造培智学生自理能力练习网

学校在各学科教学时，应根据学生的不同特殊点进行

综合化指引。建立一定的训练网络，有助于解决学生在日常

课堂学习、以及生活自理方面的相关问题。以此，强化其信

息，优化学生的自我认知；能够有效塑造其参与活动的热情

和积极性；也会落实促进特殊群体综合发展的思想，奠定自

理能力形成的基础[1]。   例如：针对由于小脑不够发达而产

生的脑瘫学生，要塑造其手脚的灵活度，培养其自理能力。

可以让其完成简单的手工操作，让手、脑配合更加灵活。

体育课堂中也可以让其多进行行走，或者是接球、抛球等动

作，锻炼其手臂及腿、脚的灵活度。劳动课堂上教师也要指

引学生自主完成洗脸、打饭等不同的动作，通过反复练习加

深印象，让肢体和价值观念上都能形成一定的习惯。教师要

予以适当的表扬。活动课堂中教师要让其认识自己的物品，

学会物品的合理摆放。学会穿、脱、系鞋带等不同的简单操

作，强化及自理意识。

二、优化引导方式，让培智学生形成自理能力

培制班级应着眼于学生的能力和性格特征，进行优化指

导和训练。要基于不同方法让学生形成正确的思想意识和协

调参与的积极性。教师要最大限度完善指引视角，了解培智

学生的相关特征和需求。以科学有效的针对性引导方式，在

对学生自理能力塑造中提升效率[1]。

例如：在智力重度下降的学生培养中，其思维意识呈现

过分分散的状态，思维与正常人的差距较大。为解决上述问

题，教师在自理能力的培养中不能急于求成，应循序渐进对

其进行引领。如：在简单的穿鞋自理能力的塑造中，应将穿

鞋子的过程分解成右脚、左脚得分开教学，以此杜绝学生穿

反鞋现象。首先，各环节要予以细化和简单化第1步：一手

拿起鞋子；第2步：将同侧的脚抬起，轻轻放在另外一侧的腿

上；第3步：握住鞋帮，将脚趾与鞋口对准伸进鞋中；第4步

要用力向鞋内伸脚；第5部可以将鞋跟提上。以此左右脚分开

教学细化步骤，符合重度智力下降的培智学生。

三、着眼于激励和表扬，让培智学生形成自理能力

要以表扬方式不断塑造培智学生的自信心。教师在日常

训练和教学引导中要注意培智学生拥有一定的自尊心，应根

据其能力和在课堂中取得的不同成果，对培智学生进行表扬

和鼓励，保障学生掌握相关知识、形成参与训练的积极性。

为各项活动开展、内容践行做好铺垫[3]。例如：针对培智学

生取得的弱小进步，教师应予以表扬，让其他同学向该名学

生学习。此外，培智学生在训练中遇到困难和沮丧情绪时，

教师也要以表扬的方式去引领，首先明确其取得的成果，进

行针对性表扬，让学生感受到自己的变化。随后，教师配合

期许，形式可以为：“你已经学会了穿鞋子，如果再能完成

简单的系鞋带就会更棒了”。在鼓励和期许中增强培智学生

的自我认知和学习动力。

结语

综上所述，培智学校中通过不同方法的进行强化，学

生形成一定的自理能力，有效解决了家长在家庭领导生活中

的负担。同时，能够着重塑造相关人员的自理能力，其自信

心和价值观念会得到重新塑造。减少其由于自卑心理而产生

的自暴自弃现象。此外，会为社会发展注入新鲜的血液和积

极向上的榜样作用。培智学生能够融入社会、集体生活，形

成自理意识，也彰显了社会发展进程中“一个不落下”的思

想，有助于大大提高社会的稳定和和谐，是国民经济、个人

素质提升的体现。
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培智学生生活自理能力培养的研究
么会红
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[摘 要]教学改革思想逐步融入社会教学各领域和环节，培智学校也应注重方法和策略的不断优化，让学生能够在学习中形成生活自理能

力。培智班要根据自身学生的特征对其进行针对性的引领。加强在生活自理方面对学生的训练，会减轻家庭引导环境中的不同负担。同时，培

智学生拥有一定的自理能力，也会为其日后的成长和参与社会提供有效的前提保障；彰显了先进模式与培智班级教学、日常管理的融合会推动

成效的提升。基于此，文章中主要分析了培智学生生活自理能力塑造的有效方式。
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