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引言
通过研究资料可以看出，国内学者一致认为，目前在校的

男生大部分具有明显的女性特征。女性化男孩的具体的特点是
胆小、强烈的依赖、害怕运动、没有主张、缺乏冒险勇气和探
索精神、并且缺乏自信。这些特点与我国对培养具有创造力、
想象力和实践创新能力的未来人才的期望不符。正如鲁迅所
说：“中国人距兽性远了，外国人距兽性却要近……现在的年
轻人要来点兽性”。

1.对“阳刚之气”的理解
从字面上看，阳刚之气包括强壮的身体、坚强的意志、积

极的态度。“阳刚之气”是一种由内而外散发的精神形象，是
一种可以赋予周围人力量的能量场，具有强烈的气质和意志，
如自信、勇气、决心、慷慨和关怀。用来形容一个人的内在精
神、慷慨大方、言行举止。也意味着正确的言行，正确的行动
原则，慷慨开放的思想，坚强的态度和积极的精神。不仅要提
高身体素质，更重要的是，训练孩子在遇到困难时无所畏惧，
有勇气和责任去克服困难。阳刚之气一词语出《南齐书·文学
传·卞彬》：“父延之，有刚气，为上虞令”。主要用于描述
男性行为。然而，阳刚之气并不仅仅意味着表现得像个男人，
还要具有男人优秀的品质，如自信、力量、正直、勇气、决
心、责任感、慷慨和关怀。现代社会需要的品质是发自内心的
热情和责任感，融入骨子里的毅力和坚持，对家庭、社会和国
家的责任和信心，自我对话和礼仪的专注，以及综合素质和执
行力。

2.培养学生阳刚之气的意义
近年来，男学生“女性化”倾向的问题引起社会高度关

注，对“娘炮”“小鲜肉”“奶油小生”的批评和讨论一直没
有停歇过。政协委员对提案的反应更加积极，讨论热烈。对于
答复，采用了“阳刚之气”作为答案，避免了因“女性化”而
引发的性别歧视指控。同时，通过体育和健康教育作为培养学
生“阳刚之气”的措施。如何在体育教育中培养学生的“阳刚
之气”？在回答这个问题之前，首先要弄清楚什么是“阳刚之
气”。《现代汉语词典》中的“阳刚”被解释为强壮，描述了
一个男人的个性、气质、体格等。作为形容词，“阳刚”显然
不仅限于男性。“阳刚之气”不是简单的“男子气概”或“男
性化”，教育不能将男女分离或对立。“阳刚”的含义必须至
少包括三个层面：身体层面，要保证身体健康，拥有强健的体
魄。心理层面，要自信阳光，拥有坚强的意志。精神层面，要
维护正义，有勇气承担责任。从这个意义上说，这些品质可以
属于男性和女性，培养学生的“阳刚之气”不能理解为仅仅培
养男生的“阳刚之气”。

3.体育教学与“阳刚之气”的关联
体育与“阳刚之气”的关系应该相互促进、相互影响。体

育促进阳刚之气的培养，可以培养学生不畏困难、顽强拼搏、
勇于挑战、追求卓越的勇气和信心，促进对技术的掌握。体育
是培养学生男子气概的非常重要的手段，但不是决定关系，不
是培养男子气概的唯一途径，家庭教育和社会环境同等重要。
与其他科目相比，体育更有助于培养学生的“阳刚之气”。作
为体育老师，需要将“学习训练比赛”融入课堂，让每个孩子
都有机会在竞技场上奔跑、拼搏、拼搏。体育课要有“运动精

神”，要增强竞争力、团队精神和效率，通过长期的实践而不
是单纯的参加活动来培养运动技能。当学生具备运动能力并在
规则中使用时，他们可以自然地体验和塑造“阳刚之气”。

核心素养下的体育教育应有效培养学生的“阳刚之气”，
让学生养成良好的运动习惯，培养兴趣，增强毅力，培养文化
课无法替代的意志。而“阳刚之气”作为一种价值观的追求，
将带领体育教师在项目内容的选择、强度控制、教学方式等方
面重新发挥主导作用。也有教师提出，要善用挫折，体育教学
要帮助学生培养克服障碍的能力，遇到困难时，不要气馁，要
敢于拼搏，勇往直前。重塑学生的阳刚之气首先使他们沉浸在
运动中，真正动起来。有老师认为，培养阳刚之气可以更好地
了解体育文化和体育价值观，比如女排精神。

4.在体育教学中培养男孩子“阳刚之气”的手段与方法
第一，培养学生“阳刚之气”的关键在人。体育教师在其

中发挥着关键的引导作用，保障体育教师的能力，提高体育教
师的专业素质是前提。优秀的体育教师是通过纪律和行动进行
教学，是传达思想和实现体育教育目标的纽带。

第二，发掘教材的教育元素。教材内容是核心，教学方法
和形式是载体。在球类、田径、体操等体育项目中，深入挖掘
体育教育的要素和环节。通过设计合理的教学方法，引导学生
体验和理解“阳刚之气”的心理和精神层面。

第三，创造问题和困难局面，组织更多集体性、竞技性、
对抗性和挑战性的体育活动和比赛。学生们在克服困难中体验
勇气、顽强和毅力，在比赛中体验规则、公平和体育精神，在
失败中体验责任感和毅力，在胜利中体验协作、信任和团队合
作。

第四，体育教育中的“阳刚之气”必须有另外一层含义，
即培养学生成为“不服输的精神”，具有坚强的意志、勇敢的
精神，不畏困难，接受挑战。如果一个学生有不服输的精神，
他一定会在现实中展现自己最强的能力，督促队友竭尽全力击
败对手，挑战运动的极限。所以，教师要通过竞赛激励学生，
调动学生的参与积极性，激发了斗志。

最后，加强锻炼评估，重点关注个性发展和审美取向。
营造良好环境，构建“阳刚之气”的生理、心理、精神体育定
量和定性评价体系，形成以个人纵向评价和团队评价为主的评
价理念。将运动与美育相结合，引导青少年自觉追求健康、活
力、健身，形成运动美学。

结语
“阳刚之气 ”与学校的体育教育目标是一致的。在新时

代成长起来的中国青年应对自己的人生观和他人的人生观会有
真实的感受和理解。在体育教学中发现体育精神的元素，创新
体育教育方法和手段，在体育教育中加强对男孩子进行“阳刚
之气”教育，这对实现中华民族伟大复兴的“中国梦”具有重
要意义。

参考文献
[1]朱亚成，季浏.关于提升我国青少年体育素养研究的文

献综述[J].浙江体育科学，2020，42(01)：81-88.
[2]张汇敏.青少年学生体育素养研究[J].青少年体育，

2019(12)：30-31+52.

体育教学如何培养男孩子的阳刚之气
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[摘 要]在2020年全国两会上，全国政协委员提出“关于防止男性青少年女性化”提案，表示要重视学生阳刚之气的培养，

建立日常参与、体质监测和专项运动功能检测相结合的检测机制，将符合国家学生体质健康标准要求作为教育评价的重要内容，

引导学生发展良好的运动习惯，健康的生活方式，克制坚强的意志，培养合作精神。体育教师应深入探讨，从实际行动入手，创

新教学方法，丰富教育媒体，开展丰富多彩的活动，提高学生的“阳刚之气”。通过发掘培养孩子的代表性案例，让更多的体育

老师真正意识到培养学生“阳刚之气”的重要性。
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