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文体艺术

一、建立和谐的师生关系

想要提高初中阶段排球课程的训练质量，就要建立和谐的

师生关系，师生关系是开展教学的基础。新课程改革中明确提

出相关的要求，要重视学生的训练自主性，激发学生对排球的

兴趣，拉近师生之间的距离[1]。教师在排球课堂上要尊重学生

的性格特点，平等看待每一位学生，成为学生的朋友进行有效

的沟通交流，帮助学生建立排球训练意识，能够达到预期的效

果。在课堂上教师要针对学生的实际练习情况，作出相应的评

价，挖掘学生的优点给予鼓励，增加学生的自信心。发现学生

的不足，寻找可取之处，能够提高学生的训练热情[2]。

二、重视教学中理论与实际的结合

有些初中体育教师在课堂上教学观念存在错误，过于重视

学生的实战训练，忽略了对理论的讲解，学生掌握方法对排球

原理不够了解。教师要为学生讲解有效的排球运用技巧，在体

育课堂上适当的穿插理论教学，排除排球学习过程中遇到的难

点，抓住重点，从实际出发，帮助学生高效的完成排球训练。

在排球课程结束以后，教师要适当的布置一些课下作业，巩固

学生的基础，构建完整的知识结构。在课堂上进行理论指导，

学生能够在潜移默化下，对排球知识产生求知欲，掌握各种知

识技能，积极投入排球训练中[3]。

三、提高初中体育排球的教学与训练水平

（一）排球发球技术教学策略

发球环节是排球运动中的基础，良好的发球能够帮助运动

员获取良好的成绩，教师要将发球技术作为教学的重点，加强

训练。端正的发球姿势能够帮助学生进行良好的发球，教师要

转变学生错误的观念，让学生掌握手腕、手指发球的方式，改

掉手臂力量发球的方式。教师要有针对性的强化手腕力量，提

高发球速度。另外，发球对站立姿势也有一定的要求，双脚要

打开与肩同宽，抛出排球后在最高点击打，能够取得良好的发

球效果。发球难度较大，教师要给予学生充分的指导，在不断

练习中掌握正确的发球技巧。

（二）排球垫球技术教学策略

初中阶段的学生年龄比较小，运动能力有限，教师要将

排球的垫球训练作为教学重点，在推进排球运动的过程中做好

提前动作，垫球是初中排球体育课程的重要组成部分。在排球

课堂上，学生要掌握发球技术，适当增加垫球训练难度。在垫

球训练环节，教师要在课堂上积极导入理论课程，先让学生了

解垫球的方法，重心向前，用腰部带动手臂乏力，才能正确练

习。学生要从更深的层次理解垫球，满足技术要求，开展专项

训练。教师可以根据实际情况采用不同的教学方法，比如：在

垫球训练开始前，教师对班级学生分组，以小组方式训练，一

人捡球一人训练，交换岗位。在训练中需要特别注意，小组学

生要技术水平统一，实现良性互动，对学生的发展有着重要的

意义。

（三）排球扣球技术教学策略

在排球运动中，扣球是获得分数的主要方式，扣球会消耗

一定的体力，想要达到良好的扣球训练效果，就要先做好体能

训练，为扣球训练打下坚实的基础。教师可以在排球训练课堂

上，导入蛙跳等训练腿部力量的项目，增强学生腿部力量，从

而更好地完成扣球训练。反应训练是扣球技术教学中的一个重

要环节，教师可以先对班级学生分组，观察正确的扣球姿势，

在模拟实战训练中提高自己的能力，帮助学生全面的发展，为

实战训练打好基础。

四、纠正错误动作，规范训练

初中阶段的学生学习能力有限，在学习的过程中会存在着

一定的错误，教师要仔细观察，纠正学生的动作。很多学生在

之前从来没有接触过排球训练，会对排球产生恐惧，教师要做

好疏导工作，克服训练中的困难，主动投入排球训练中。教师

在经过训练以后，身体可能会出现僵化，教师要提前做好准备

活动，在准备后才能投入训练。学生出现姿势错误，教师要发

挥示范作用，规范学生的动作。例如：在躲避教学游戏中，让

学生在游戏中熟悉排球活动，为训练增添一些趣味性，为排球

课程注入活力，让学生感受到体育精神，发挥学生的主观能动

性，养成养好的训练习惯，保持学习态度，提高教学质量。

结语

根据上文可以得知，教师要先深入了解学生的特点，寻找

相应的学习策略，对班级学生进行分组，合作训练，加强训练

力度。鼓励学生参加课外排球活动，团队之间相互合作，增强

团队凝聚力，在排球比赛中提高班级学生的团队意识，能够促

进学生更好的学习。在教学的过程中，体育教师一定要对训练

模式进行创新，制定科学合理的教学方式，为学生提供一个良

好的训练课堂。
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[摘 要]随着社会不断的发展，我国也越发的重视体育排球。排球训练在增强学生身体素质的同时，还能锻炼学生的心理素

质。同学之间的合作，提高学生之间团结互助。锻炼排球时掌握排球技巧，丰富学生的业余生活。在当前的排球训练中，还存在

着一些不足，必须实际情况进行解决。下文中，将主要针对初中体育排球的教学进行深入的分析，以此来提高初中体育排球训练

的有效性。
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