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浅谈辅导班对当代学生教育的影响及应对策略
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[摘 要]在中国经济水平日益提升的前提下，辅导班已经成为当代学生教育必不可少的一部分，辅导班热潮的出现给我国教

育事业带来的影响是双方面的。本文从课外辅导班泛滥的诱因及现状、课外辅导班对国办教育的影响、课外辅导班对青少年的身

心影响三个方面来进行分析，并针对该现状给出相应的建议，可为教育事业改革提供一些可行建议，具有参考意义。
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引言

国办教育长时间地有序推进学生学习的有效性，系统性，

整体性。以培育德智体美劳多方面发展的学生为目标。综合评

估青少年学生的专注力以及体能等，制作适合青少年学生的学

习计划以及任务。积极贯彻国家提出的“为学生减负”的口

号，有益于学生的身心健康发展。课外辅导班的涌现一定程度

上为学生的学习起到了推进作用，有利于培养学生的兴趣爱

好。但课外辅导班相对来说没有系统的教学方式，没有完备的

教学资源以及雄厚的师资力量。另外，2018年全国教育大会上

提出国办教育应该首先“立德树人”，思想品德教育在国办教

育中的重要性可想而知。这样，才能更多的为社会培育有德之

人，有用之才。这些都是课外辅导班“速成”不出来的。而如

今课外辅导班的涌现打破了以往的教学现状，部分辅导班一味

强调“学习速成”“成绩唯一”的思想。

1.课外辅导班泛滥的诱因及现状

毋庸置疑，学生教育是由学校与家庭共同推进的，共同承

担责任。家长需要监督学生完成家庭作业。，学校也十分需要

家长的积极配合，以便更好地推进学生教育。而事实上，父母

会以“上班辛苦下班累”“他们的题我不会，辅导不了孩子”

为借口，花钱让孩子参加课外辅导班。也有一部分家长，为了

让孩子提高学习成绩或者培养某一兴趣爱好，将孩子送往辅导

班，正因为如此，越来越多的辅导机构涌现，其中也难免泥沙

俱下，鱼龙混杂。部分课外辅导班更是处于野蛮生长状态下，

过分夸大自身对孩子成绩提升的重要性。这也进一步地使得学

生们急功近利，盲目攀比，从而使课外辅导班与学生之间形成

一种恶性循环。

2.课外辅导班对国办教育的影响

正因为课外辅导班的急剧泛滥，一部分学生将学习寄托给

他人，依赖辅导机构的教师。在学校里更是不认真听讲，对课

堂活动消极懈怠，认为课后只要花钱就能买到专人传授知识。

同时，家长也会逐渐地错误认为课后辅导机构的一对一服务会

对学生的学习产生莫大的帮助。从而使得国办教育受到巨大冲

击，学生以及家长对学校的教育产生怀疑。另外课外辅导班的

“速成法”也对国办教育产生了不利影响，一味地追求某一方

面的学习，从而与国办教育的“学生全方面发展”的理念背道

而驰。

3.课外辅导班对青少年的身心影响

毫无疑问，课外辅导班的急速发展，其中不免包括孩子家

长自身的问题，比如家长学习能力以及知识储备不足。迫切地

把孩子送往课外辅导机构，从而父母缺失于孩子的成长学习教

育中，这种做法并不利于对青少年学生的身心健康。“将孩子

交给别人管”的思想不仅占据了孩子的大量课外时间，更是让

孩子的自学以及自控能力得不到发挥，从而慢慢减弱。客观来

说，课外辅导班的涌现，使得家长跟风攀比，一心只想让孩子

赢在起跑线上。家长的行为做法直接影响到孩子的思想，很容

易导致学生之间也形成“提高一分，干掉千人”的错误思想，

这与孔夫子的教书育人观念背道而驰。家长也应该倾听孩子最

内心的声音，真正地根据孩子的兴趣爱好，多方面发展的目标

去帮助孩子选择自己喜欢的课外辅导班。

4.国办教育应如何应对课外辅导班众多的现状 

4.1 创新教学方式理念

传统的教学方式已经不能满足时代的需求，学生多方面的

发展，需要国办教育全新的创新教学方式。比如实行“小班教

学”真正实现一对一，改变以往的“灌输性”教学。做到积极

鼓励学生去思考去付诸行动。

4.2 强化师资力量

师资在学生学习教育中的重要性可想而知，至于如何强化

师资力量，一方面可以尽可能多的培训教师，固定时间固定考

核标准对现有所有教师进行培训。另一方面高薪聘请优秀的教

师，包括优秀的应届毕业生以及社招的优秀指导教师。新老教

师都要积极的进行培训，增强知识储备，保证教学质量。

4.3 开展双向交流

双向交流一方面指的是教师学生身份互换，鼓励学生敢

于站上讲台讲解知识。技高者即为师，此方法有助于增强学生

的自主学习兴趣，独立思考能力。建立课堂小组，师生一体共

同讨论，每个人都是老师，所谓师者，传道授业解惑也。增加

学生融入课堂的可能性与积极性。双向交流另一方面是学校与

家长之间的双向交流，开启多通道及时反馈学生在家以及在学

校的实时情况，学校布置好课后任务，家长及时反馈。互相交

流，真正地实现双赢甚至多赢的局面。

4.4 完善思想教育活动

国办教育积极地开展思想教育活动建设，一方面鼓励同学

们奋力学习，高效率学习，另一方面鼓励同学们积极地说出认

为对学校教育有利的新方法，群策群力，共同为国办教育增光

添彩。还需定期的对学生进行个人分析，心理疏导。传递学习

并非是唯一的评优标准的思想，新时代需要的是多方面发展的

人才。

结语

课外辅导机构为学生的课外兴趣爱好以及学习起到了一定

的促进作用，并且帮助学生补足短板，强化知识点。而国办教

育是由国家资助筹集资金，旨在培育能为祖国社会主义事业做

出贡献的人才。我们应该相信国办教育的权威性，坚持国办教

育的主导地位。坚决相信成体系的、循序渐进的国办教育会在

学生的成长发育中起到不可替代的作用。
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