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语文作为高考的必考科目，其成绩的好坏直接影响到考

生的高考成绩。高中语文的复习时间比较宽广，复习效果不

会像其他科目那么明显，不少教师和学生都感觉高中语文的

复习是一段比较艰苦的旅程。因此，如何去优化高中语文复

习教学策略，突破教学瓶颈，提高学生们的整体复习效率，

进而提高高考语文成绩呢？本文对与当前高中语文教师所关

注的语文复习教学相关的策略进行了简单的阐述，希望能够

为高中语文教师带来复习教学上的灵感。

一、以学生为复习的主体，对不同的学生采取不同的复

习策略

不论是在平时的教学中还是在复习的过程中，教师都

应该让学生成为复习的主体，高三学生在复习阶段可能会产

生较大的心理压力，教师要在引导学生们复习时照顾到每一

位学生的学习情况，并根据每个学生的特点，分分层次或分

阶段讲授，争取让学生们都能够掌握基本的语文知识。语言

学科的学习是一个长期的过程，与学生前期基础知识的学习

状况有着极其密切的联系，因此，为了提高高中语文复习教

学质量，首先要了解每个学生的语文基础，可以根据学生的

语文素养或者学习能力将其划分为组，组内成绩优秀者，成

绩有偏差者，采用这种穿插式分组教学，让他们能够在组内

互相帮助，各自获得成长，如果组中对某些问题产生分歧，

教师可以对他们进行指导，这样可以有效地节省课堂的时间

和复习的时间，让学困生和基础较好的学生都能够高效的复

习。此外，语文复习教学注重的是对前一课所学知识的深刻

理解和记忆。因此，寻找内隐知识，这就要求学生具有一定

的知识迁移能力。每个学生在前期学习过程中所掌握的知识

不同，如果在复习过程中教师不能对其进行区分，统一采用

题海式或复式教学法，势必使部分学生的语文成绩难以有效

提高。

二、科学安排时间，加强学生对于以往知识的记忆

高中阶段的语文学习需要的不仅仅是大量的时间，还

有科学、高效率的学习方法。相反，低效商，在高中，有很

大一部分学生会出现高投低报的现象。那是不科学的安排时

间、学习育儿知识的表现。为提高学习效率，复习时应采用

技巧记忆法，科学安排复习时间。因此，教师安排复习，要

把语文的内容分成若干模块。接着根据这几个模块的重要

性科学地分配时间，并有顺序地、有主次地复习，同时，教

师要科学地计算每轮复习之间的间隔时间，这样才能提高学

生的记忆力，避免浪费时间，影响学习情绪。另外，为了加

强学生的学习技能，教师还可以从网上、报纸、书刊中寻找

加深记忆的方法，如：联想记忆法、框架记忆法等，以达到

加深印象，提高学习效率的目的。语言是一门相对开放的学

科，不是一天学一门，一天学一门，所以语文要注意平时日

积月累。考试前，教师会从报纸、杂志、网络等多个渠道搜

集一些近几年的考试资料。与此同时，教师从这些资料中选

取了重点，考试中经常出现的知识点给学生讲解。此外，在

学生理解的基础上，还要对这些知识点进行一定的深化和转

换，以求在漏补。

三、选择典型的语文题型，引导学生进行反思和改进

许多教师更喜欢借助于题海战术来提高学生的语文成

绩，但在现实中，高中语文对题海战术并不十分适用。模考

并非真正的高考，所学的知识本身也不是很到位，而简单的

做题，对于提高语文成绩并没有多大作用，比考试更为重

要的是让学生们了解语文的题型，根据这些题型去学习自

己不懂的地方，找出自己在语文复习中的不足并在练习中逐

渐改正。当学生们在做模拟题的时候，第一件事就是先弄清

楚题目的类型，训练的目的，以及相关的知识。另外，做大

量的试题是要花很多时间的，而对于高中语文来说，不如把

这些时间花在重点段落的阅读上，选一些典型的高考真题，

对其进行详细的讲解，把高三的题型和知识点都搞清楚，这

样才能对语文有一个系统地掌握。高中语文复习过程中，教

师要善于去引导学生认识自己的学习状况，发现自己的不足

之处，并加以改正。实际上，在语文复习教学过程中，是学

生自我反省、自我修正的过程，只有通过自我反省、自我完

善，学生才能更深入地了解自己所学的知识，更好地掌握某

些知识点，才能提高自己的语文成绩。高中生学习反思主要

有以下四个方面：第一，回答问题时，应对同类问题进行概

括和反思；第二，解答问题后应对问题进行分析，分析问题

中的某些知识点，分析自己对知识点的理解情况，反思自己

在解答问题时的经验；第三，解答问题时出现的错误，济宁

的反思深刻；第四，对应试题目进行对比分析。同学们在复

习的过程中，认真细致地做好反省，对于提高高中语文成绩

将有很大帮助。

总之，对于高中语文复习教学方法的研究和探索，需要

广大教师不断地进行探索和研究，只有教师在语文复习教学

中不断地努力，才能全面提高高中语文复习教学的质量，才

能使学生的语文成绩得到更大的提高。
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[摘 要]高中语文中蕴涵着丰富的人文资源，也蕴涵着丰富的情感因素。尊重学生的个人发展、探究精神和严谨的课程理论，是优化高中

语文复习教学的保证，也是提高学生人文素养的必要途径。为提高高中语文复习教学的效果，教师应优化课堂教学策略，使学生感受到人文素

养的感染，从而提高复习教学的效果。
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