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职教论坛

中职院校的哲学与人生学科是一门综合性较强的学科，

需要学生具备一定的理解感悟的能力和逻辑思辨的技能。中

职的哲学与人生教育课堂，要求采用开放的教学模式，引进

先进技术与思想，不单单以让学生明确大道理为目标，更加

旨在培养学生的思辨能力。学生思辨能力的提升不但能够促

进学习方式的精进，更加响应素质教育的理念。

一、中职哲学与人生课堂教学的现状

（一）重视程度欠佳

现阶段放眼中职院校的哲学与人生教学课堂而言，明显

存在学校政策以及教师对哲学与人生这一学科重视程度不足

现象的出现。学科中对学生思辨能力培养这一领域更是存在

很多的弊端。学科考评机制不够完善，学生思辨能力的培养

更加容易被忽略，中职阶段学生已经具备了对事物形成的基

础认知能力，是对学生进行思辨能力培养的重要时间段。因

此希望给予哲学与人生课堂以政策和考核机制上的完善来提

升老师以及学生对中职哲学与人生学科的重视，以便对学生

思辨能力的培养奠定基础。

（二）学生基础存在差异

中职院校的学生基础不同，学生学习积极性和自身对哲

学知识的理解程度也存在局限，哲学与人生课学习起来需要

一定的逻辑性，内容也相对枯燥，有些学生提升不起学习的

兴趣。在学习的过程中，往往学生对书中的表面故事以及相

关案例感兴趣，但是对于其中的哲学道理以及为人处世等思

辨能力的进一步完善表现出消极的态度。针对在中职哲学与

人生课堂中思辨能力提升的阻碍，以下提出几点建议，希望

对其有所帮助。

二、培养学生思辨能力的策略

（一）改变教学观念，重视思辨能力的培养

在教学过程中，不分专业和学科，学生们获取的第一

学习来源就是教育课堂。因此需要学校对中职院校的哲学与

人生学科给予足够的重视，制定相关的方案，对此学科课堂

制定相关的考核以及评定机制。对于教师来说，需要不断提

升自身的教育能力，在课堂教学方案的设置上更需要具有代

表性和引导性，让学生自主参与其中[1]，以达到更理想的教

学成果，并且能够应该根据新时代学生的特点进行针对性引

导，采用开放式的新颖的教学方法，将重视思辨能力培养的

口号加以切实的实践，促进学生思辨能力的提升。

（二）营造氛围，培养思辨兴趣

在教学中老师要抓住学生的心理，把难以理解的教程

转化为学生喜欢的学习方式加以内容的渗透与思辨能力的深

入。随着信息化的发展，多媒体步入中职教育的教学。多媒

体能够将课堂变得更加形象具体，让不同基础的学生主体都

能更加容易的感化哲学并锻炼自身的思维能力，树立正确的

人生准则以及行为规范，提升思辨能力。以中职二年级教材

《自觉能动与自强不息》为例。为了让学生能够提起学习的

兴趣，老师可以借助多媒体播放一段中国的青藏铁路的建设

的视频以及图片等，将人类铁路建设史记上海拔最高，线路

最长的铁路的雄伟壮观展示给学生，想必其恢弘的气势以及

人类智慧的伟大都会带给学生心灵更大的震撼，也会在第一

时间营造适合学生进入学习的氛围，让学生在受到心灵震撼

的同时提升哲学与人生感悟。让学生知道尊重实际的客观规

律，并且能够根据有限的基础条件发挥巨大的人类智慧，碰

触出人类发展史上绚烂的火花的道理。

（三）多元化教学，鼓励思辨实践

以往的教育模式一定程度上磨灭了学生思辨能力的培

养，现阶段需要把学生当作课堂的中心，进行多元化的教学

模式，打破以往单一讲解的局限性，鼓励学生思辨的实践。

让学生明确自身要学习的目的，并且通过不同的实践方式对

知识有自己的认识与理解，在老师的指导下形成适合自己的

固有的思辨能力和方式。比如在哲学与人生中《自觉能动

性》相关知识的学习，老师可以根据以引导为主，让学生亲

身实践学习，发散思维，提升学生的空间[2]，让学生根据自

身需求有目标地学习，在学习中遇到不理解的也会积极去思

考，通过老师指引下对部分案例的学习实践，让学生从“长

征精神”，“抗洪精神”等学习到自身主观意识的重要性，

老师将学生划分成组队的形式，让学生自己交流讨论，老师

只做引导者和最后的总结者。这样增强学生学习积极性，学

生进行小组沟通，查阅资料，扩宽知识覆盖面，不懂的去思

考，开阔思维模式，明了教学目标的同时也让学生树立正确

的价值观念。

三、结束语

综上所述，在中职哲学与人生课教学中，要正视现阶段

教学中存在的不足，能够通过努力加以克服与精进，使中职

院校学生的思辨能力得以真正的提升，确保更好地实现教学

效果，更顺利的培养专业人才。
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[摘 要]时代的发展对课堂教学带来更高的要求，针对中职二年级的哲学与人生课堂教学而言，需要老师在日常的教学中能够根据时代教

学目标的号召，着力于学生思辨能力的培养，对学生的学习和日后为人处世都有一定积极作用。针对此议题，本文从中职哲学与人生课教学中

培养学生思辨能力的现状以及策略两方面进行浅析。
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