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文体艺术

体育教育是学校教育的重要组成部分，对体育学科来说，

课堂教学有效性越来越被重视，在此基础上要求教师提高自身

专业水平，提高课堂教学质量。高效、高质的体育课堂是尊重

学生差异基础上，认真研究学生需求，制定合理的学习目标，

再到课堂教学中执行，使教学有效化，使学习有效化。

一、体育课堂有效教学应关注的几个方面：
（一）体育课堂教学要关注学生的进步和发展。教师要有

“对象”意识和“全人”的概念遵循“以学生为主体”“全面

发展”原则，以学生的“学”为主导，关注学生的全面发展。

（二）体育课堂教学要关注学习效益。体育教师要有“成

本”与“效益”的观念，对教学内容和教学流程的设定要更加

科学合理，不是简单的说要学生花更少的时间学习更多的内

容，而是综合考虑学生在一定的学习时间里（如一个学时45分

钟）学习过程与学习结果情况。

（三）体育课堂教学要关注可测性和量化。教学实施要以

“效益”为出发，要量化数据，增加可测性，尽可能的明确与

具体，反映学生的学习结果和教师的教学表现，更好检测教师

的教学“效益”与学生的学习“效益”。

（四）体育课堂教学要关注教学反思与学习成果反馈。教

师要时常反思教学行为：“我的教学有效吗？”“什么样的教

学才是有效的？”。要关注学生的学习成果反馈：“这堂课同

学们都学到了什么？”“学到的技能在什么样的情境下可以运

用？”

二、体育课堂有效教学的“痛点”
（一）体育课堂教学的有效性差。有效教学的指标是学

生有无进步或发展，确实效益才是学生最大的收获。很多体

育教师不了解何为“有效”，所谓“有效”是备课中的“备教

材”？还是上课中的“上教材”？学生学得如何？随着课改的

深入，如何实现有效教学成为体育教师构建体育课堂教学的一

个难点。

（二）体育运动的特性。学生在运动技能的学习过程中是

非常辛苦的，大部分运动技能完成过程都需要身体克服阻力做

功，学生在技能学习中要克服自身惰性，突破自身生理极限是

很“累人”的事情。学生往往因此而产生抗拒、不听指令等对

立消极情绪。

（三）教学内容空洞，教学手段落后单一。传统体育课堂

的教学以技术教学为重点，内容设置强调形式，灌输式的教学

成了主要手段，过分强调技能练习，忽略学生技能的掌握与运

用。教学手段落后，多媒体教学资源的运用也存在明显短板。

（四）教师水平差异较大，设备落后。现阶段体育教师的

专业水平差异明显，年龄结构不均、专项不同，导致教学的正

确性和完整性差异较大；另一方面设备老旧，场地不足或被占

用等情况也影响教学效益。

（五）对教学对象缺乏了解。教师在教学过程中教学重

点往往放在教材的处理上，“备教材”“上教材”成了普遍

现象，因此忽略了教学对象，缺乏对学生个性化需求的深入了

解，导致了学生对课堂的“不满足”“不满意”，也违背了

“以学生为主体”的指导思想，大大影响了上课效果。

三、如何实现体育课堂有效教学
（一）了解需求、增强交流，激发学习动机。兴趣是最好

的老师，体育学科在课堂教学中要创设丰富的学习情境，激发

学生的学习动机，让学生产生学习的欲望，使学习需求从被动

学习到主动学习的转变。把“备教材”转化成“备学生”。了

解学生不同年龄段的兴趣和爱好等个性化需求去制定课堂教学

计划。

（二）钻研教材、钻研教法。体育课堂教学中，教材是内

容是核心，教法是教学效果的保障。要吃透教材，明确教学内

容、任务与重点。教学方法上要灵活多变，抓住关键环节，突

出教学过程中的重点与难点，因材施教、循序渐进才能更好提

升教学效益。

（三）启发、诱导式的教育。体育课堂教学情境创设应

尽可能的多样化，以满足学生不同的个性化的需求。引导学生

自主性学习。在教学方法选择上要灵活多变，多利用趣味（游

戏）教学法、差异教学法、合作练习法等教法，能更快、更

好、更高的提高教学的有效性，提升教学效益。

（四）积极的情感参与、融洽的师生关系。教师要加强

与学生的情感交流，对学生满含热情，走进学生当中，走入学

生心里，成为他们的玩伴，帮助学生解决生活与学习中碰到的

困难，积极正面的教学态度会使学生对教师产生信任感、亲近

感，拉近距离，使学生获得愉快的情感体验。慢慢的学生会由

此喜欢上体育学科喜欢上你的课。

（五）积极的教学反馈与反思。教师要注重教学反馈，才

能根据学生的教学反馈，发现教学的不足，适时调整教学方法

与教学策略。另一方面要经常开展批评与自我批评，反思教学

的过程，寻求更好、更优的教学方法。合理有效的利用我们对

学生体育现实的分析，多采用合作学习和分层次教学手段，增

加体育的趣味性，让教学效果在原有的基础上能够有所提高。

总之，随着教学的发展，体育课堂教学讲究有效教学是非

常必要的，教师要不断地学习新的知识和技能，从学生出发潜

心钻研，敢于假设，敢于实践，不断总结经验，才能逐步提高

体育的课堂教学效果，让学生真正了解体育的魅力，喜欢上体

育，从而达到“终身体育”的目标。
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[摘 要]近几年，随着课程改革深入发展，体育课堂教学更加强调学生学到了什么？强调在教学中实现“有效”，有效成为

学生“学好体育”和教师“上好体育”的一个标准。让学生在体育课堂中通过学习，有效掌握技能、运用技能最终达到身心健康

的目标成了体育课堂教学新的中心。本文从体育课堂有效教学的痛点和建议两部分进行阐述，讲诉本人对体育有效教学的一些认

识。
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