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德育教育

前言

生活化教学是指教师根据学生学习行为表现及教学内容，

依据现实生活情况制定教学内容，促使学生进一步感知、理解

理论知识，从而深入透彻把握知识内容的教学手段。道德与法

治是一门贴近生活，具有很强应用性的学科，运用生活化教学

法具有较强的可行性。然而，对于生活化教学法的应用价值以

及实践策略，部分教师仍然缺乏认识和经验，基于此，笔者结

合多年教学经验以及对陶行知生活化教育理念的理解就如何运

用生活化教学打造高效课堂进行探讨。

一、生活化教学法的应用优势

生活化教学并不是一个新的教育理念，20世纪陶行知先

生就提出了“生活即教育”的观念，他认为教育和生活是一体

的，两者不可分割，否则教育就不成教育。一直到今天，生活

化教学在教育界仍然受欢迎而且被运用到课堂上，究其根源，

它对提升教学效率和质量有积极作用。就道德与法治课程教学

来说，生活化教学法的应用优势有以下几点：

第一，能够消除学生畏惧、抵触心理，激发其学习兴趣。道

德与法治知识比较深奥，在传统教学中，教师通常采取“灌输”

教学法，使道德与法治课成了口头说教课，学生的学习兴趣低，

甚至产生抵触、畏惧等负面心理和情绪，而实施生活化教学会让

道德与法治课堂充满生活化气息，对学生来说有亲切感，这可以

消除其抵触、畏惧等各种负面心理，使学生产生浓厚的兴趣[1]。

第二，能够降低学生理解难度，拓宽其学习深度。道德与

法治知识讲述的主要是一些为人处世的道理，在小学生看来比

较深奥、难以理解。实施生活化教学法，教师将课本上的知识

与现实生活联系起来，这就实现了道德与法治知识由抽象向形

象的转化，结合具体的生活情境，学生能够更快更好地理解而

且形成深刻的印象，做到有效掌握。

第三，能够培养学生迁移应用能力，提升其综合素质。实

施生活化教学不仅可以引导学生联系生活中的事物与场景去理

解书本上的抽象知识，而且也让学生抓住两者的关联将课本上

的道德与法治知识迁移运用到现实生活中解决实际问题[2]。所

以，实施生活化教育有利于培养学生迁移应用能力。

二、生活化教学的实践策略

（一）设计生活场景导入新课，激发学生听课动机

在道德与法治课堂上，若是教师直接引入新课，或者以复

习上节课知识的形式导入新课，都不够吸引学生，很难解决他

们注意力不集中以及状态松弛的问题。在笔者看来，教师可以

设计生活场景然后以此为载体导入新课，这样可以达到激趣和

引导目的，使学生产生强烈的听课动机。

例如，在上《学会沟通交流》这节课时，笔者利用多媒

体播放了一段“猪八戒背媳妇”的欢乐视频，学生们眼前一

亮，注意力全都转移到屏幕上，甚至有学生哈哈大笑。趁此时

机，笔者问学生：“同学们，你们一定都认识猪八戒吧，你眼

中的他是什么样子的呀？”学生踊跃举手，给出的答案十分丰

富，如“好吃懒做”“胆小怕事”“遇到一点挫折就放弃”

等，几乎都是缺点。在这个基础上，笔者对学生说到：“我看

你们说的都是猪八戒的缺点，但是老师看完西游记后发现猪八

戒也有很多优点啊，比如他知错就改，比如他憨厚率直，这些

难道不是优点吗？”学生们若有所思地看着笔者，笔者趁机引

入本节课的主题：“同样一件事情，一个人，不同的人去看会

产生不同的想法，我们要学会处理和别人不一样的看法，更好

地沟通交流，这就是我们这节课要学习的内容，即‘学会沟通

交流’，下面让我们一起打开书本。”从而顺利导入新课，既

解决了学生“课前乱”问题，又唤醒了他们对这节课的学习兴

趣。

（二）联系生活素材讲解知识，突破课堂教学难点

在讲解道德与法治知识时，为了降低学生理解难度，也为

了他们更好地在生活中迁移运用，教师可以联系生活素材去分

析，扭转传统教学中一味说教而导致学生学习兴趣低且学习水

平低的局面，有效突破教学重难点[3]。

例如，在上《主动拒绝烟酒与毒品》这节课时，很多学

生对于烟酒和毒品缺乏认识，尤其是它们的危害性。所以，笔

者提前就从网络上寻找了关于烟酒和毒品危害性介绍的相关资

料，以视频为主，在课堂上播放给学生看，如吸烟、喝酒后肺

部和肝部变化的实验视频以及吸毒者在吸毒后产生幻觉的视频

等，同时辅以两三个犯罪的案例进行讲解。通过视频和案例，

学生清晰地认识到烟酒和毒品的危害性以及吸毒、贩毒的严重

性。与此同时，笔者选取了一些关于毒品危害的犯罪事例给学

生分析人们遭受毒品危害的原因，学生清楚地知道了交友不

慎、是非辨别能力不强、不当的好奇心均可能让自己遭受毒品

危害，以此提升他们的防护意识，无形中增强了学生拒绝烟酒

和毒品的主动性、自觉性。

这节课教材没有是旧教材的。除此之外，教师在生活化教

育理念下可以根据实际情况开展丰富、精彩的实践活动，以此

升华学生的道德情感。如讲解《传统美德 源远流长》这节课

时，笔者除了在课堂上给学生讲解了我国有哪些传统美德，还

组织他们开展了故事会，让他们选择一个与传统美德有关的经

典故事并在故事会上与同学分享。这样的实践活动充分调动学

生的参与性，而且加深了他们对中华传统美德的理解与印象。

结论

综上所述，在指导学生学习道德与法治时，教师要树立生

活化教育理念，引导学生留心观察生活，综合思考所学习的内

容与生活实际，站在生活的角度与道法课程对话，站在道法课

堂上与生活对话。只有这样才能让道德与法治知识深刻地印在

学生脑海中，而且学生也能在生活中灵活地运用道德与法治知

识解决实际问题，从而达到高效学习且学以致用的目的。
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[摘 要]道德与法治是一门重要课程，教学目的就是将学生培养成一个在生活中遵守法律、热爱学习、热爱生活、摒弃法律

与道德边缘习惯的良好公民。文章结合道德与法治学科特点，通过行动研究法、文献资料法、经验总结法探讨如何在道德与法治

教学中实施生活化教学，取得一定成果，在此简要阐述道德与法治课实施生活化教学的具体策略，即设计生活场景导入新课、联

系生活素材讲解知识。
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