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一、当前高中体育教学存在的问题及分析

（一）学校对体育学科的重视程度不够

一直以来，体育在各个学科中都处于相对劣势的位置，

尤其是在高中阶段的教学中，体育学科被其他学科挤占时间

的事情屡屡发生，长此以往，不仅打击学生参与体育课程的

热情，也打击了体育教师的教学积极性和主动性。学校对这

种行为的默许，某种程度上更加不利于体育课程的开展。

（二）教师的教学理念和方法落后老化

高中体育教师自身所处的环境，以及自身素养的限制，

导致其教学理念和方法长期得不到有效提升。相对落后的教

学理念和教学方法，难以有效激发学生参与体育学习的兴

趣。常规的体育教学，被压缩的教学时间，使得高中体育教

学受到严重的制约和限制，导致体育教学的效率和质量难以

得到有效提升，高效教学的开展也就无从谈起。

二、打造高中体育高效课堂的策略

（一）革新教学理念，营造良好体育氛围

从学校层面来说，务必要重视对体育教学的开展，在

给予体育教学足够多时间的同时，在体育设施及场地上投入

更多的精力和资金。不断丰富和完善体育设施、设备、场地

等，定期检查体育器械，保障在体育教学过程中的师生安

全。同时，从学校层面做好体育的舆论宣传工作，引发社会

各方面对体育的重视，积极引进体育人才，为高中体育教学

的开展融入新鲜的血液。高中体育教师要深刻理解新课改的

内在精神，从传统的体育教学思维中挣脱出来，以新课改的

教学目标为指引，不断革新自身的教学理念，坚持“以人为

本”的教学理念，将学生的需求与教学目标有机结合起来，

制定教学计划，开展教学工作。增强学生与学生之间，教师

与学生之间的互动，将学习的自主权给予学生，教师做好指

导工作。

（二）丰富教学方法，激发学生体育兴趣

高中体育教学活动的开展，离不开正确适当的教学方

法，并且体育教学以实践活动为主，其教学特点与课堂教学

有很大不同，这就要求教师不仅要有教学方法，还要有适应

不同学生特点的教学技巧。高中体育教师在指导学生进行学

习的过程中，既要能够吸收传统教学模式中的优点，又要能

够结合学生的实际状况，将相对先进的教学方法融入进去，

最大限度地实现对学生体育兴趣的激发。值得注意的是，体

育教师的教学方法，既不能无视学生之间存在的共性，也不

能忽视个体学生存在的某些特点，这就要求教师在教学的过

程中，要能够在尊重学生个体差异的基础上，科学地开展教

学，使学生感受到参与体育学习的乐趣。学生在兴趣的指引

下，能够更加积极主动地地参与到体育活动中来，以实现教

学效率和质量的提升。如球类运动的教学与体操运动有很大

不同，前者更要求团体之间的配合，后者更要求个人素质。

球类运动相比体操运动，相对来说，需要更少的体育器材，

也有更多的趣味性，因此，球类运动为更多的普通人所接

受，以至于篮球、足球、乒乓球等成为流行的体育运动。

（三）提升教师水平，实现知识优化整合

体育，是一门脑力与体力结合的学科，对一个人的整体

素质要求很高，对学习者是如此，对执教者更是如此。高中

体育教师的执教水平，直接影响着学生的参与度和活跃度，

进而导致截然不同的教学效果。新课改理念要求体育教师要

具有“双专业性”的特点，即具备深厚的专业知识。将本体

性知识和条件下知识结合起来，才能实现对学生脑力和体力

的双重开发，在实践和学习中，也实现对教师教学水平的反

向提升，二者相得益彰，互相促进。

从实际的教学经验来看，一名优秀的高中体育教师不

仅要具备深厚的专业知识，以及与其对应的理论知识，还要

具备与体育相关的其他学科知识。如营养学、心理学、简单

的医学知识等，这些知识的获取和应用，不仅能够提升高中

体育教学的层次和水平，还能够增添高中体育课堂的趣味性

和实用性。将专业的体育教学进行外延，不断拓展其边界，

其体现的不仅是教师教学专业水平的提升，也从更加深刻的

角度实现着对高中体育教学效率和质量的提升。需要注意的

是，教师在关注自身教学水平提升的同时，更要加强与其他

优秀体育教师的交流，经常地讨论“先进”教学方法在课堂

中的应用，同时也不能将主要精力用于教学技巧，而忽视了

对学生体育基础的训练和培养。“既要抬头看天，又要低头

看路。”只有这样，才能实现自身专业水平和体育高效教学

的达成。

三、结语

综上所述，新课改背景下高中体育高效教学的开展，需

要我们在正视当前体育教学中存在问题的基础上进行分析，

找出产生问题的原因，并对症下药，解决影响高中体育教学

效率和质量的问题。学校管理层及教育主管部门，要转变意

识，提升对体育教学的重视，加大对体育设施的投入力度，

为学生参与体育教学营造良好的外部环境。高中体育教师，

要正视自身存在的不足，加强学习，不断深化和优化自身的

教学理论和行为，并结合学生及当地的实际状况，在体育教

学中进行应用。科学、正确地运用体育器材、设施、场地

等，组织开展丰富多样的体育实践活动，在激发学生体育学

习兴趣的同时，提升学生的积极性和主动性。综合不同学生

的不同状况，引导学生养成良好的体育习惯，启发学生的终

身体育意识，从更加深刻的角度促进高中高效教学的开展。
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[摘 要]高中阶段的学生课业多，压力大，只有通过合理地锻炼身体，才能实现对自身压力的调节和释放。良好的身体素质，也能够支撑

学生更好地参与到知识的学习中，因此，高中体育教师要能够结合学生和学校的实际状况，积极组织开展体育教学活动。规避传统教学模式下

体育教学的弊端，正视当前体育教学中存在的问题，积极采取应对策略，为打造高中体育高效课堂奠定坚实的基础。
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