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教育天地

核心素养观念指导之下，物理学科越发关注到学生主

体地位的确立，并具体量化为物理观念、科学思维、实验探

究、科学态度和责任等四个方面。在课堂教学中，教师也要

及时做以教学工作的调整，减少单向的输出，做学生学习的

合作者、陪伴者、引导者。在课堂中，教师与学生积极互

动，找到相互作用，以此带来更多的思考。本文即针对当前

高中物理教学做以讨论，以探寻核心素养下高中物理学科教

学思路。

一、坚持以人为本的教学工作

在核心素养指导之下，物理教学工作不再单纯地关注

到教材内容，而是去关注学生的学习与成长，关注到对学生

物理观念、科学思维、实验探究、科学态度和责任等几个方

面的全面培养[1]。在具体教学中，物理课堂应当是双向互动

的，具体落实为以下几个方面：其一，创设探究性物理学习

氛围，教师不再占据班级的核心，而是要让学生的智慧、学

生的思考等充分表达出来，以学定教、因材施教，教学工作

围绕学生本身开展。其二，让学生更多的与物理有所互动，

注重课堂中学生与教材内容、学生与知识、学生与学生以

及学生与教师间的多向互动，而非被动地接收教学内容。其

三，让学生参与到课堂的评论环节，实现多元点评。想要让

学生的观点更多地在课堂展现，应当关注到学生的自主总结

评判。通过学生自主评价、师生互评、教师点评、学生互评

等形式，帮助学生更好地发现了解自身的学习，关注学习的

整个动态。

二、通过设置问题情境引导学生思考

核心素养下，对学生的物理思维等的塑造成为教学的

重要环节，通过问题设置，帮助学生去思考，才能切实的帮

助学生更好地做以思考及判断。在课堂教学中，通过设置问

题情境，拉近学生与物理的距离，帮助学生更好地参与到物

理学习中[2]。例如，在学习“物体的惯性”相应的知识时，

教师可以先借助多媒体播放一段视频：一辆车减速、人奔跑

到停下。然后，让学生分析这两种现象有哪些相似之处，并

提出如下递进式的问题：运动的人或者车有什么共同点？惯

性在其中有何体现？惯性是如何产生的？如果在无重力环境

下，人或车的运动会发生怎样的变化？对这些问题的探究，

可以培养学生自行发现问题、讨论问题、解决问题的习惯。

类似这样的设置，设置问题情境，引导学生关注到如何做以

思考及判断，积极发现并挖掘现实生活中的素材，带动学生

思考。再如学习“动力加速度”等时，可以指导学生直接趁

课间时间，在家里或是学校教师楼的升降电梯里体验跳起的

活动等，试试能不能跳起来等。通过类似的实践性体验，吸

引学生去思考、探究，也能盘活课堂，使学生在课堂中有所

体验、有所思考。

三、指导学生做以合作探究

在核心素养下，培养学生的探究能力，应当注重合作学

习习惯的培养，使学生处于合作探究中。一般而言，合作学

习能够实现思维碰撞，帮助学生从多个角度去了解和体验物

理知识，同时也能使学生更多地去思考与讨论，攻破重难点

知识，以有效防止个人学习中的畏难情绪等。指导学生以合

作探究的形式完成学习任务，可以从以下角度展开：实现对

学生的分层分组，分层分组是指根据学生的基本分数、学习

兴趣等，将班级学生划分为不同层次，一般整体会包含学优

生、学困生、普通生等三个层次。在分层之下分组，能够实

现各小组“组内异质，组外同质”，最终实现班级的整体成

长。尝试为学生的合作探究准备相应的指导，如设置必要的

探究问题、指导学生自主完成某个知识点的学习等，以此指

导学生的学习，帮助学生更好地参与到课堂中。学生的合作

探究，不仅能帮助学生在合作中解决物理学习重难点，更能

帮助学生养成良好的学习习惯。

四、革新当前的实验环节

物理学科是一门理论与实践结合的学科，在课堂教学

中，往往存在着重理论、轻实践的情况。传统观念中，物理

实验需要专业的实验室，也需要耗费较多的时间，同时，较

为常见的形式是学生根据教材、教师的指导，亦步亦趋的去

复制，整个过程缺乏独立的思考和探究。革新当前的实验环

节，可以通过以下方式展开：首先，是调整实验环节顺序，

前置理论知识学习，让学生借助网络课程、教材等，在课

前完成知识的学习，在课堂中，预留出足够的时间去实验，

合上书籍，不再跟着教师的步骤，而是学习小组共同探究完

成实验任务。在实验过程中，记录下困惑、找到收获等，当

实验结束后再统一做以总结梳理。其次，将实验步骤灵活化
[3]。实验不再是实验室的独属，并非离开实验室就不能完成

的，而是可以在教室、在日常学习中完成的。实验环节，也

可以优化实验，将传统实验转变为趣味实验、生活化实验，

或是借以多媒体演示，进行虚拟实验等，随时结合教学内容

设置并插入实验环节，真正彰显物理学科特色。在课堂教学

中，针对物理实验做以革新优化，能够使课堂教学变得更为

丰富多彩，同时也能全面激发学生的物理思维。

结语

在当前的高中物理学科教学中，以核心素养为指导思想

做以思考及判断，能够发现其中存在的诸多思路与问题。在

总结优势、探寻思路的过程中，作为高中物理教师，应当充

分吸收接纳新课标精神，探寻新的方法、新的思路，找到适

应于当代教育的路径。在核心素养之下，对人本身的塑造，

远远重要于对知识的传递与灌输。
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[摘 要]随着新课程改革的深度发展，核心素养成为学生学习的重要指导思想，也是学生学习的目标所在。以核心素养为指导，反思当前

高中物理教学，可以通过问题情景引导、自主探究引导、学生主体地位确立，以及实验与实践并行等形式，去不断优化课堂教学，使教学工作

围绕当前学生的核心素养展开，为学生的学习带来诸多思考。
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