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物理知识具有抽象复杂的特征，学生学习起来颇为困

难。基于此，高中物理教师就需要采取有效的措施来让学生

的学习过程变得轻松起来，进而有效提高学生的学习效率。

此时生活化教学法的应用就是很有必要的。因为物理知识与

学生的现实生活之间有着密切的联系，教师可以运用生活化

教学法来将抽象的物理知识形象化，进而便于学生理解。除

此之外，教师还可以运用生活化教学法来让学生做到学以致

用。这样的话，学生的物理学习活动就变得极为有意义。基

于此，高中物理教师必须要在自己的教学中合理运用生活化

教学法。

一、选择生活素材

在应用生活化教学法之前，高中物理教师需要做好充分

的准备，他们需要在备课环节结合教学内容进行生活素材的

选择。因为涉及到同一物理知识的生活素材有很多，有限的

课堂时间并不足以支撑高中物理教师将所有的生活素材都呈

现给学生。此时高中物理教师就需要选择最具典型性的生活

素材，其也是学生在日常生活中经常接触到的生活素材。这

样的话，学生就不会对其有着陌生的感觉，也能够在研究生

活素材的过程中收获物理知识。例如：在进行《牛顿第一定

律》这一节内容的教学中，笔者如果直接向学生解释牛顿第

一定律的含义，学生并无法对其有着深入且透彻的理解。基

于此，笔者考虑到了牛顿第一定律与现实生活之间的密切联

系，进而在课堂教学之前进行了生活素材的搜集。如学生在

路上骑自行车的时候骑累了，就会停止骑行，但自行车此时

并不会立即停下，而是仍然会向前走。再如学生坐公交车去

学校，路上司机突然刹车，身体会不受控制地前倾。这些都

是学生所熟悉的生活场景，学生利用这些场景来进行牛顿第

一定律的理解过程就会更加顺利。如果笔者所搜集到的生活

素材并不是学生所熟悉的，那学生首先需要花费时间去理解

这些生活素材，然后才能在此基础上去探究牛顿第一定律的

内涵，学习效率可想而知。

二、进行趣味呈现

如果高中物理教师直接用平淡的语言将搜集到的生活素

材讲给学生听，此时有些学生的注意力可能会有所转移，他

们甚至都没有听清楚教师所举的生活素材，就更谈不上对其

展开思考和分析了，此时生活化教学法的作用也无法发挥出

来。基于此，高中物理教师就需要将搜集到的生活素材用学

生感兴趣的方式呈现给他们，进而有效吸引学生的注意力，

引发学生的探究兴趣。因为学生有着活泼的性格，高中物理

教师的呈现方式必须要具有趣味性。例如：在进行《重力 基

本相互作用》这一节内容的教学中，笔者没有直接为学生呈

现重力在生活中的应用案例，因为这样缺乏趣味性，无法吸

引学生的注意力。此时笔者就会另辟蹊径，利用多媒体向

学生呈现缺乏重力作用下的生活场景，如瀑布的水不会往下

流、学生的双脚会离地，在天上飞来飞去等。这些的场景对

学生而言是新鲜的，学生的注意力也会被吸引。此时笔者就

会对学生进行提问：“根据所看到的场景，你们还能够列举

出哪些取法重力作用的生活案例呢？”笔者的这一问题会使

学生的思维有所发散，想象力有所丰富，学生会积极地去探

究该问题，进而在思考的过程中对所要学习的重力相关知识

有着更加透彻的理解。

三、发挥主体作用

在运用生活化教学法的时候，高中物理教师还需要给学

生留出充分的自主学习空间，进而发挥学生的主体作用，让

学生去对课堂上出现的生活素材去展开思考和分析，进而从

中收获物理知识，并且培养自己的物理能力。在发挥学生主

体作用的同时，高中物理教师也需要发挥自己的引导作用，

帮助学生答疑解惑。如此一来，生活化教学法的作用就能够

有所发挥，进而促使高中物理教师的教学效率和学生的学习

效率都有着十分明显的提高。例如：在进行《运动快慢的描

述——速度》这一节内容的教学中，笔者就选择了某一名学

生骑自行车从家到学校的生活案例，将学生所用的时间和位

移利用坐标系呈现给了学生。在此基础上，学生需要对其展

开深入分析，进而挖掘其中所蕴含的物理知识。此时笔者就

会给学生留出自主探究的时间，学生需要将自己挖掘到的物

理知识进行总结。然后笔者会给学生留出展示的时间，学生

需要大胆地展示自己的探索结果，此时笔者会用奖励来激励

学生上台展示。学生在展示的过程中可能会出现错误而不自

知，此时笔者就会发挥自己的引导作用，促使学生对所要学

习的物理知识有着正确的认知。接下来笔者就会为学生呈现

更多的生活案例，促使学生对所学的物理知识进行应用和巩

固。

总而言之，高中物理教师在运用生活化教学法的时候首

先要进行生活素材的选择，这是生活化教学法能否顺利落实

的基础所在。此时高中物理教师就需要结合教学内容来进行

生活素材的选择。然后高中物理教师需要用学生感兴趣的方

式进行生活素材的呈现，由此吸引学生的注意力。接下来高

中物理教师就需要给学生留出自主学习的空间，充分发挥学

生的主体作用。当高中物理教师成功做到这三点的时候，他

们就充分发挥了生活化教学法的作用。
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[摘 要]物理知识与学生的现实生活之间有着十分密切的联系，因而在教学的过程中，高中物理教师就需要融入与教学内容相关的生活素

材，进而将自己的教学活动和学生的现实生活联系在一起。高中物理教师这样做可以让学生有着更高的学习效率，也会促进学生的全面发展。

生活化教学法就会有着这样的教学效果，高中物理教师需要将之进行合理有效的应用。那么高中物理教师具体该如何去做呢？他们需要进行生

活素材的选择，需要将之趣味呈现给学生，还需要发挥学生的主体作用。
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