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德育教育

德育教育是我国百年教育事业永续发展的先行者，一直

以来都是践行立德树人教育理念的重要内容。而初中阶段的学

生，是我国的未来与民族的希望，在此时期做好德育工作，无

疑是能够推动学生身心健康成长的关键保障。因此，做好初中

德育课堂教学的重要性和必要性无须赘述。但德育教育的目标

并不是要让学生熟记纸面的道德知识，而是要将良好的思想道

德意识和向上的价值观根植于意识当中，转化为行为，呈现出

个体良好的精神、道德和素质。基于此，不断寻找生活化教学

策略的创新方式引导初中德育课堂归于生活，即体现出积极的

理论和实践价值。

一、初中德育课堂生活化的意义

德育教育的目标，就是要促进个人思想品质、道德意识与

综合素质的提升。初中阶段学生所处的年龄段普遍具有极强的

可塑性，也是思想意识与价值观建立的关键时期，在此时期做

好德育教育，对于学生思想道德意识的积极发展必然具有至关

重要的积极意义。但如果仅依赖于固定的知识体系，很难保证

作用于对学生的思想或精神产生足够的影响，最终致使德育效

果被弱化。生活化教学策略的应用，则主要侧重于利用生活要

素实施德育，让学生在不知不觉中吸收更多的优秀思想理念，

逐步形成正确的价值观和人生观[1]。在此基础上，学会以正确

的方式处理生活中的各类事物，展示出良好的道德素养与综合

素质。据此，推动初中德育课堂的生活化创新，相比于传统课

堂教学模式具有更明显的优势性和必要性。

二、初中德育课堂生活化教学措施

（一）基于生活实际定位德育目标

德育目标的定位，直接关乎着初中德育教学质量，也决定

着生活化策略的应用效果。对此本文认为，要想有效应用生活

化教学策略，需要教师能够结合生活实际来定位教学目标。对

于大部分初中生来说，正确且清晰的三观尚未形成，对于一些

事物也缺乏明辨是非的能力[2]。因此，初中阶段德育的重点，

应定位在着重改变学生的一些负面心态和不良道德品质层面，

为学生积极人格的塑造打下良好的基础。基于这样的定位，实

际教学中还应利用生活化要素逐步实现每一个细化的小目标，

比如党建一百周年通过相应主题活动培养学生的爱国精神与责

任感和使命感；在各个学科当中渗透德育教育，从而有针对性

地培养学生各方面的积极品质，如体育学科的吃苦耐劳精神，

语文学科的中华民族优秀传统文化，以及数学等更多其他学科

所需的合作精神、分享意识、自信心、勇于钻研等等，逐步实

现德育教育的最终目标。

（二）依据事实分析丰富德育内容

基于明确的德育目标，需要教师能够结合不同学生的不同

情况，贴近学生生活实际做好教育，促进德育内容的丰富性，

从而让学生更直观地了解到自身行为是否合适或合理，进而有

利于实现自我约束力的提升[3]。具体来讲，比如有的学生在学

校不遵守日常行为规范，不尊重教师和家长，对此教师应利用

各类教学的契机向学生渗透尊老爱幼与文明礼仪等相关道德品

质的教育，利用小故事或角色扮演等方式引导学生从主观层面

意识到自己的错误，自觉改正，相对于传统的盲目说教显然具

有更好的效果；再比如有的学生在学习方面态度不端正，教师

应循循善诱，以耐心、亲和与委婉的态度和方法做好学生的思

想政治工作，对学生给予更多鼓励。

（三）关注学生体验均衡教育模式

德育体系当中承载的很多知识都相对抽象，单纯依靠理论

说教难以让学生获得直观体验，自然也就难以让学生信服。因

此，本文认为教师在德育实践过程中有必要提高对学生体验感

的关注度，采用更多更有效的教学模式，让学生能够更好地参

与到课堂学习中，潜移默化转变错误意识，建立积极向上的思

想道德品质。比如在做好简单的理论宣教之后，可组织不同主

题的讨论会，让学生针对有意义的议题展开自由讨论，交换意

见，让学生吸收到更多的思维，从而加以判断，在教师的引导

下形成正确的认识，将有利于学生思辨能力的养成和提升；或

者根据学校的实际情况，组织学生参与更多社会实践活动，如

当公益活动志愿者或者探访养老院等，让学生心灵受到震撼，

从而懂得尊老爱幼、乐于助人、甘于奉献等。

（四）构建生活化的教学评价方法

如前文所述，对初中生实施德育教育的目标，绝不应是对

学生所掌握的“道德知识”多少提出硬性要求，而是要重点考

察学生是否能够德育知识转化到生活实践当中。只有学生在生

活当中言行一致、综合素质高，才意味着德育工作取得了良好

的成效；否则表里不一，即便学习成绩再好，也等于完全悖离

了德育的初衷。从此角度来看，德育课堂生活化策略的实施要

想保证有效性，需要首先转变传统的错误的教学评价方法，在

传统评价模式的基础上引入生活化教学评价模式，亦有利于促

使学生能够自觉地规范自己的行为，调整自身的负面品性。比

如教师对学生道德素养提升情况的评价，除了学习成绩之外，

还应在评价体系中纳入对学习与生活的态度、思想意识与价值

观的转变情况、行为规范、道德素养以及各方面的综合能力

等。

三、总结

综上所述，初中德育课堂的生活化，意义体现在能够让学

生更好地接受德育，在保证课堂教学效果的同时，提升初中德

育的教育价值，促进学生身心健康的全面发展。本文对此进行

了粗浅分析，认为生活化策略的实施，需要以生活为载体，包

括教育目标、教育内容、教育模式和评价方法的设置都不应拘

泥于传统意义上的课堂之中，采取更多有效措施积极引入生活

化要素，才能构建更加丰富多彩的德育课堂。
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[摘 要]初中德育质量的保证，对于促进学生身心健康全面发展具有重大意义。德育教育源于生活，又归于生活，因此为

了确保教学质量，需要将德育目标定位到生活化层面，以此促进德育理论知识外化于行，从生活实际层面提升学生的思想道德品

质。本文首先明确初中德育课堂生活化的主要意义，后结合理论并可联系实际，针对初中德育课堂生活化教学措施提出几点拙

见，以期抛砖引玉。
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