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引言

在近20年来的高职护理专业教育过程中，大专院校所设

置的护理专业以及护理院校数量一直在不断增加，各个护理院

校都根据现阶段的发展特点制定具有特色的教学内容与教学计

划。现在的护理专业教学都强调以为学生为主体，加强对学生

能力方面的培养，不单单学习理论知识，有一些院校将护理专

业的课程按照一个人的生命发展历程分为了母婴的护理，儿童

的护理，成人的护理，老年的护理，通过这种方式来适应时代

发展。但是在新时期的教学改革中，依然有许多问题有待解

决。

一、护理教学问题与现状

（一）授课方式

在现阶段的护理教学过程中，很多大专院校的教学老师的

教学与临床之间的存在着一些不同，老师们要经常开研讨会，

对教学规律进行精准把握，对教学方法进行创新与改进，实施

内容丰富的教学过程。还有，因为学校毕竟不是医院，在管

理方面也存在着巨大的差异，要想让学生深入临床也存在一定

的困难。这就导致一些人认为护理专业的老师不能很好地完成

临床教学的教学工作。这一观点需要护理专业的教育者加强重

视。

（二）教材编写

在目前的高职护理专业教学教材的编写过程中，主要依据

的是怎样才能更好的科学合理的使用护理程序，以及与护理专

业有关的其他课程相结合，教材编写的根本目的是要对学生进

行良好的引导，让他们可以通过对护理的学习对临床的实践过

程有更加全面深入，系统的认识与理解。所以在新编写的教材

也对学生的学习和老师的专业化程度提出了更高的要求，授课

老师不仅要明白在临床实践过程中的具体问题，也要知道如何

才能将新的知识传授给学生。通过这种方式才可以让老师对护

理专业方面的理论知识更加的熟悉。

二、临床存在的问题

在现阶段，临床在护理方面以及课程的安排之间有这一

定的距离问题。在我国的临床护理专业方面依然是以内科，外

科，妇科等来进行区分的，而且这几个科室之间也没有进行完

全的分离。这并不符合我国目前对高职护理专业的改革。在已

有的调查中显示，护理专业方面的学生大约有三分之二都认为

平时在课堂上学到的理论知识内容跟在临床的实践之间存在巨

大的差异。还有很多学生认为老师的教学过程没有针对性，没

有做到因材施教。有一部分学生认为老师的专业化程度不够，

没有对他们的临床实践有具体的指导。

三、对策

老师相比于其他工作来说是比较特殊的，每个老师也有

他自己的专业学科，同样，对于护理学专业来说，也需要专业

的老师，他们不仅可以交给学生专业的知识，也是护理专业发

展的根本动力。护理学相对来说还不是很成熟，需要专业的老

师来进行不断的改革与完善，对基础理论进行研究，对实践内

容及过程进行分析，探讨，不断将护理专业得内涵变得丰富起

来。将护理专业变得更加独立。这个过程需要护理专业的专职

老师与临床教师的共同合作来完成。以下是我提出的几点策

略。

（一）共同探讨

在学校可以成立专门的教研室，管理人员为所有老师，其

中也包括兼职的教师，专业的老师可以将有关的知识进行很好

地传授，而临床实践的过程就是把所学到的知识在临床中得到

良好的应用。所有老师在一起备课，设计教学方案，可以将研

讨活动快速展开，老师互相交流自己的想法和所见所闻，可以

对目前的临床现状进行及时的了解。这样，兼职的老师也可以

得到更多的教学经验，为以后的教学奠定良好的基础。

（二）加强专职教师的经验

在教学过程中，只有老师自己亲身体验过，才可以给学生

传授更加真实，更加专业的知识，所以，学校要为老师创造条

件，让他们可以随时接触到临床，条件允许的话，可以安排老

师在每个学期在医院进行教学，在每次完成教学任务以后，再

到教研室展开相关的讨论工作，及时对学生在实习的过程中出

现的问题进行总结，然后再有针对性的展开教学活动，同时也

可以解决一些临床需要解决的问题，不断丰富自己的经验，更

好的实现教学。

（三）参加丰富的活动

学校要经常组织老师参加一些有关护理专业的活动，例如

顺应时代的发展潮流，在科技不断发展的今天，学习到更多先

进的技术，学会设备仪器的使用方法，到设备先进的医院进行

参观，与高水平的医生进行探讨，增长自己的见识，如果有条

件的话，尽可能的参加护理专业新教材的编写。

结语

总而言之，对护理专业的教育与临床相结合是护理学教育

过程中必不可少的一步，最好的办法是有关部门要对学生的临

床实习工作给予足够的支持，提供给他们更多的学习机会，对

目前的教学模式与教学方法进行科学合理的完善，使得护理专

业的学生实习质量得到一定程度的提升，在以后步入自己的工

作岗位时可以更加从容，在医疗事业的发展中贡献自己的一份

力量。
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高职护理教育改革中教学与临床的结合
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[摘 要]近些年来，我国在高职护理的教育方面有了巨大的改变，也在不断进行着变革，适应时代潮流的发展，学校也对这

个方面加强了重视程度，根据现在社会上人们的需求，还有学生自身的发展特点，来制定合理的教学计划，加强课堂教学与实践

相结合。本文通过对目前护理专业和临床所存在的一些问题进行分析，为高职护理教学与临床结合提出了几点策略。
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