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职教论坛

在过去的很长一段时间内，中职学校被家长瞧不上，其普

遍认为学生成绩不好，不得不去中职学校就读，而这种想法也

为教育与管理中职学生带来难度。中职教师除了要具备丰富的

专业知识，还需要具备精湛的教学技能与教育技巧。

1.构建良好的师生、生生关系

良好的人际关系有助于学生身心健康成长，也有助于学生

们体会到学习带来的乐趣，进而收获更好的学习成效。结合中

职学生的特点，笔者在班级里秉持“师生之间，上课时是师生

关系，而下课时是民主、平等、和谐的朋友关系”这一准则；

另外，引导学生之间建立一种合作互助的关系，并且学会融入

班集体。比如，笔者所在班集体经常开展以下活动：（1）师

生对话，解决矛盾、问题；（2）组织同学们开展英语对话交

流活动；（3）借助音乐欣赏来陶冶孩子们的情操；（4）组织

学生们积极参与体育活动，促进学生高效学习。通过师生们的

共同努力，笔者所在班级成了同学们口中的大家庭，班级凝聚

力得以增强。这样的优良班级氛围以及和谐的关系可以吸引、

感召学生，进而有助于全身心地投入到学习中。

2.引导学生务实，知行合一

虚功要实做，用导行法指导中职生的行动。思想教育工作

常常被称作空洞的说教，是虚功，教师经常去说教，越说教越

空洞，学生不爱听、不爱学，因为它看不见、摸不着。中职学

生务实，喜欢看得见、摸得着的东西，中职教师应虚功实做，

引导学生务实，践行知行合一。例如，在职业生涯规划课上讲

解“职业理想”时，教师可以根据学生的专业特点，初步设定

成为本专业高级技师的职业理想，从中级工、高级工、技师再

到高级技师，一步步为学生搭建成长阶梯，进而比较务实地完

成教学任务。反之，不结合学生的专业特点，教师滔滔不绝地

说，学生听不进去，没有入脑，没有入耳，更不能入心；听到

学生们齐声地说“记住了！”，细想下来，真的听懂的学生没

有几个。

3.抓住教育时机

在学校的长期学习与生活中，学生们都会形成个人的学

习和生活习惯，对自己的成绩也产生比较清楚的定位，这是学

生的一种心理适应机制。在这种情况下，教师可以利用学生的

某一次成功或良好表现作为教育的突破口来达到良好的教育效

果。例如，教师抓住某一位学生在某次考试中的进步，鼓励该

学生继续保持，让学生看到自己的长处和优点，改变自己在学

习上的心理定位，达到所预期的教育效果。其他学生通过该学

生的进步，意识到进步带来的喜悦，以此为榜样，努力实现自

己的进步。这样，班级的良好学风就会逐渐形成，学生们每天

进步一点点，日积月累，就会有显著的进步。

4.捕捉兴奋点

善于捕捉学生兴奋点的教育能产生磁力。例如，班主任可

以组织学生过集体生日，将每个月过生日的同学集中到周日返

校的晚自习集体过生日，将学生们的地下生日庆祝转变成公开

过生日，可以这样组织生日仪式：第一项，过生日的学生各准

备一篇5分钟的生日演讲，以“过去、现在和未来”为主题，

说说过去，讲讲今天，再畅想未来，班主任拍摄视频进行记

录，待全部都录完了之后，给学生留一份作为纪念；第二项，

组织学生们唱生日快乐歌等文艺活动，由文艺委员负责；第三

项，赠送生日礼物。鉴于学生们没有工作，无法挣钱，班主任

可以建议学生们自己动手制作生日卡片等，写上对同学的生日

祝福；班主任用班费为学生准备生日笔记本，写上祝福语。在

每月十几分钟的生日会仪式中，师生之情、学生之间的友情增

强了，班集体的凝聚力、向心力也变得更加牢固。由于各种各

样的原因，很多学生和父母关系不亲近，这种方式可以增强学

生在班集体中的主人翁意识和凝聚力。

5.自我教育的内趋法，使学生主动想要变得更好

列宁说过“教育的最高境界是自我教育”，最好的教育就

是引导学生形成自律意识。在班级管理中，笔者和学生、科任

教师约定每周五为无批评日；在这一天，谁也不批评谁。不批

评学生，怎么教育学生呢？教师可以引导学生思考为什么会犯

错误，然后提出改正措施。在自我教育日中，学生们逐渐学会

自我教育，加强自律；通过班干部，学生们进行自治，自我管

理，自我教育。这种方式既能锻炼学生，又能达到自我教育的

目的，实现一举两得的教育效果。

6.三位一体的互促法

所谓“三位一体”，就是班主任将学校、家庭、社会三者

组合在一起，互相促进，形成一个整体的互补法。班主任可以

邀请学生家长给学生们上一些课，讲人生，讲工作，讲能够让

孩子们有所收益的事情。另外，班主任可以结合学生们的专业

课学习，组织学生们参与实习、实践。比如，通过与校长的沟

通，笔者所在班级的汽修厂之行成功获得批准，全班师生在家

长的带领下参观汽修厂。参观过程中，学生们向汽修师傅积极

提问，师傅们也认真回答。通过这种形式，学生们直观地了解

到汽修行业的相关知识，巩固平时所学的相关专业知识。
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浅谈中职学生六个教育技巧
伍刚  李丹
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[摘 要]随着国家对职业教育的重视程度逐步提高，中职学校扩大招生规模，中职教师在中职教育中占据主导地位。大部分

中职学生学习基础一般，学习习惯不太好，行为习惯有待改善，为中职学生的管理带来难度。本文基于中职教育工作实践，探讨

中职学生的教育技巧，希望为各位同仁提供参考借鉴。
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