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引言

伴随着社会的不断变革，人们的物质生活也处在不断变

化之中，人们也越来越看中相关物质水平所带来的短时福利效

果，但这不意味着人民的思想政治观念应该止步不前，反而应

该更加注重这一方面的培养。在中职阶段，部分学校已经做到

充分考虑学生基础水平和课业时间等问题来进行相关学习的规

划，所以这一问题并不难解决。但在现在的中职院校中，还普

遍存在着学生自主学习能力较差问题，这是当前中职教学应该

着重注意的一点，由此可以引出对是否可以在中职思想政治教

学中进行学生自主学习能力培养这一话题的探讨。

一、培养中职学生自主学习能力的重要性

培养学生的自主学习能力之于学生有两方面的好处。首先

对于学生的学业规划具有重大意义，学生的学习生涯不会以中

职为开始，也不会以中职为结束，所以培养起学生的自主学习

能力对于学生以后的生活、工作和学习都十分的有益，这种能

力的培养可以跟随学生的一生，由此达到育人的目的。其次，

在现阶段的一部分中职学校中，过度强调对学生知识和专业技

能的培养，而忽略了对学生学习能力的培养，这对于中职阶段

的学生是十分致命的，这一阶段的学生正是学习能力开发的黄

金期，如果能给予正确的引导，一定可以使得学生收获颇丰。

综合以上两点不难看出，在中职阶段培养学生自主学习能力的

重要性，而政治思想教学正是十分不错的培养平台。

二、政治课堂适宜作为学生自主学习能力培养平台的原因

（一）政治课课堂本就是注重思维的课堂

政治课堂与其他学科不同的地方就在于，政治教育不应该

单纯的围绕知识点进行讲解和背诵，而是应该让学生接受相关

正确思想的培育，从而达到在学生的学习生涯、人生道路上种

一粒种子的目的，这就要求在政治课堂上要多去进行思维的训

练，借此来对学生进行锻炼，使其养成良好的思维。

（二）政治课堂存在教学枯燥的现象

政治课堂的教学内容已经注定了它会出现枯燥无味的课

堂效果，因为与其他学科不同，政治课堂上大部分时候所讲述

的都是意识与思维层面的知识结论，这就使得很多学生无法对

其有具体化、具象化的印象，久而久之就容易忽略政治课堂，

觉得政治课堂无趣又枯燥。所以如果可以在政治课堂上通过改

革的方式方法，进行不一样的授课，就可以打破这一现象，而

在政治课堂中注重学生的自主学习能力培养就是一种很好的做

法。

三、在中职思想政治教学中培养学生自主学习能力的方法

（一）借助教学情境的搭建

学习的氛围有时可以决定学习的效果，严肃、紧张的氛围

之下，学生往往学习的十分压抑，最后效果也不尽理想，而打

造一个有趣、生动、学生易接受的情境就显得十分的有必要，

在中职思想政治教学中，就可以采用这种情境搭建的方式方

法来进行学生自主学习能力的培养。如教师可以在授课前进行

布置，让学生通过自主学习的方式对课本进行预习或者对要讨

论的话题的进行准备。在授课中，可以采用情景剧表演、辩论

比赛等形式对学生自主学习的结果进行检查，一来达成授课目

的，二来可以让学生明白自主学习的好处，帮助其养成自主学

习的能力。

（二）采用现代信息技术的授课方式

伴随着科技的不断进步，越来越多的高科技产品都可以

应用在学习上，而这些产品的出现无异于改变了传统的教学模

式，使得课堂变的生动有趣，既可以吸引学生注意力，又可以

达成授课目的，在中职的思想政治教学中，也可以利用现代信

息技术的渗透来培养学生的自主学习能力。比如在进行常规的

授课前，教师可以先播放一段与本节课课堂有关的视频，让学

生根据播放的视频来与教材进行自主对照，并找到该段视频具

体体现在哪个位置，说出视频中的行为是对是错，通过这样的

教学方式来让学生感到读书的乐趣，进而培养其自主学习的能

力。

（三）改变传统上课模式

在各阶段的教学中，大多数教学的模式都还是依托在传

统教育模式之上，也就是教师负责授课，学生负责听课，这样

的传统教学模式有着明显的弊端，那就是可能导致学生丧失学

习主动性，同时还容易因为没有课堂参与感进而注意力涣散，

最终根本达不到教学目的，所以可以尝试着改变传统的上课模

式，进而做到在中职的思想政治教学中培养学生的自主学习能

力。比如，教师可以将学生不按个人为单位，而是按照学习小

组为单位，每个小组的人数要尽量平均，同时组内学生的能力

高低也要做到大体相近，既有优秀的也有稍差的。在进行授课

前，教师可以将所要讲授的课程划分成若干个部分，按照小组

进行课题分发，在课堂上需要学生自己进行授课，将自己小组

在课前通过自主学习准备的内容进行讲解，教师负责纠正、补

充，通过这种新奇的上课方式来让学生体会到思想政治教学的

魅力，同时还可以培养学生的自主学习能力。

四、结束语

综上所述，现阶段的中职思想政治教学课堂是一个十分

适合培养学生自主学习能力的地方，可以通过将二者的巧妙结

合来进行相关的授课，既可以通过搭建教学情境的方式，也可

以通过借助多媒体设备的方式，还可通过改变教学模式的方式

来进行授课，既能完成教学任务，又可以达到培养学生自主学

习能力的目的，以此来为学生日后的生活、工作提供更大的帮

助。

参考文献

[1]陆红云.浅谈高中政治课堂中学生的自主学习能力培养

[J].中国校外教育，2017(02)：122.

[2]魏捷.浅谈初中政治教学中学生自主合作学习能力的培

养[J].知识经济，2015(01)：173.

中职思想政治教学中学生自主学习能力的培养
王艳艳

(辽宁东港职业教育中心 辽宁 东港 118300)

[摘 要]本文旨在通过对四个方面的分析来对在中职思想政治教学中培养学生自主学习能力的想法进行探究，文章首先阐述

了培养中职学生自主学习能力的重要性，之后分析了政治课堂适宜作为学生自主学习能力培养平台的原因，然后提出了在中职思

想政治教学中培养学生自主学习能力的方法，最后结束语部分对文章进行了总结
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