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文体艺术

学校的教育，一方面是要落实好知识的教育，另一方

面也要重要安全教育。体育课不仅是增强学生的体质，更重

要的是要让学生明白体育的精神，更要在锻炼的过程中，树

立良好的安全意识。本文笔者结合自身多年的教学经验，对

安全意识的培养在小学体育中的实践应用进行一番探讨，希

望能对广大教师与学生起到一定的积极作用。小学的学生自

我保护意识薄弱，在体育课上容易追逐打闹，很容易就会受

伤，所以，教师一定要特别的注意。为了能保证体育教学的

顺利开展，也为了学生的安全，教师必须采用各种手段，强

化学生的安全意识。

一、加强安全教育，提高防范意识

体育这门课程，安全教育占主要部分，需要教师严格

把控体育课堂的纪律，教师需要在体育教学中树立良好的形

象，要有威信，同时又能和学生之间建立良好的沟通。为了

让学生在安全的基础上得到良好的体育锻炼，教师一定要熟

知学生的心理和生理特点，对于一些有特别的病史的同学要

格外的关注，安排一些符合他们身体条件的教学内容，避免

安排不当，造成突发情况的发生。随着社会的快速发展，对

于中小学的学生保护也就要加强，但是外界的保护还是没有

让学生自己具有安全意识重要。

例如，在教授一至二年级全一册“滚翻”这一节课的

时候，滚翻这个动作，对于低年级的学生来说，就很有可能

会有意外情况发生，作为教师，一定要讲解好滚翻的重点，

让学生了解前滚翻必须像球一样才能滚的好。在正式开始滚

翻前，要做好热身运动，活动一下关节，接下来在进行前滚

翻的教授和练习，学生练习的过程中，教师要多加巡视和

指导，以防学生有意外情况发生。另外，小学生的情绪时十

分不稳定的，在体育活动中，学生之间多会因为一些琐事发

生矛盾，而缺乏安全意识的学生无法判断行为的危险性，这

个时候就需要教师进行恰当的指导和批评。让学生意识到很

多行为都存在着潜在的危险。教师不仅要在教学过程中随时

观察学生的状态，同时还要使学生养成有问题随时报告的意

识。争取第一时间发现问题，并且能够及时地解决问题。

二、安排适当的体能训练

学生的安全意识不仅仅是过马路看红绿灯，注意水电等

等，还包括自我保护意识。而学生的自我保护能力主要来源

于体能锻炼，通过体能锻炼可以增强自己的身体素质，让学

生的各项发育指标都能够达到标准。学生体能的提升能够让

学生更快地适应外界环境，能够在面对外部环境的时候可以

自我保护。

例如，在教授二年级体育与健康——“快速跑与游戏”

这一节课的时候，首先要做的还是热身游戏，之后由教师讲

授一下跑步的姿势，最后才能进行练习。可以用各种各样的

方式让学生参与进来，比如，接力跑，50米比赛跑等等，激

发学生的热情，让学生能够很快地参与进来。随着我国近几

年的经济发展，家庭能为孩子提供良好的优越的物质生活，

但是这些物质生活并没有让学生的体能达到一个很好的水

平，反而让很多学生的身体素质呈下坡状态，大部分学生在

速度、耐力和协调方面都是不合格的。因此，体育教学就显

得尤为重要，在体育教学过程中，可以增加一些耐力跑、攀

爬的运动量大一些的活动。通过合理的体能训练，让学生能

够养成良好的运动习惯，增强自身的素质。父母对于学生在

学校的安全问题也有着非常高的重视，出于对学生的保护，

一些家长为了避免学生在体育课堂上发生受伤的现象，会以

各种各样的方式阻止学生参加任何体育活动，殊不知这样做

会大大地降低学生的体能，也会让学生的免疫力下降，适当

的体育锻炼会让学生的综合素质提高，也会增强学生的身心

健康发展。

三、体育器材和体育场地的质量要得到保障

体育教学需要配备相应的体育器材和体育场地，在进

行体育活动中，往往这些体育器材会存在着一些安全隐患，

从而导致安全问题的产生。往往这些因为体育器材和体育场

地造成的安全隐患问题，是可以避免的。因此，学校一定要

保障体育器材和体育场地的安全。教师也要在上体育课程之

前，对体育器材和体育场地进行反复的检查，确保安全。

例如，在教授一至二年级全一册“投篮”这一节课的时

候，教师在上课前一定要检查一下体育场地和体育器材，比

如场地是否有凹凸不平或者存在石子等障碍物，篮球框架是

否有松动和生锈的状况，教师都应该及时的报备给学校，让

学校及时地进行修理和更换，避免因为器材故障导致学生受

伤。不仅仅是教师，学生也要养成在运动前仔细检查设备的

意识，确定体育器材和场地完好无损的状况下再进行体育运

动。

总而言之，国家一直倡导学生一定要德育体美全面发

展，体育教育也是小学阶段重要的一门课程。虽然体育教学

会对学生的身心发展和综合素质都有提升，但是安全问题也

是值得教师注意的。在体育教学过程中，保障学生全面发展

的基础上，安全教育也是不容忽视的。教师不仅担负着教学

的重担，同时也要不断地培养学生的安全意识，从而才能让

体育活动很好的开展开来。体育课程和体育活动不仅能增强

学生的身体素质，培养学生坚毅、勇敢、团结等良好的优秀

品质，还能让学生养成有安全意识的良好习惯。
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小学体育教学中如何培养安全意识
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[摘 要]体育教育是一门能够影响学生身体健康的学科。小学体育教育不仅可以锻炼身体，还可以培养学生的安全意识，可谓是一举两

得。无论是体育活动还是体育比赛，都是任何学科都无可替代的。体育教学十分的特殊，教学活动带有一定的危险性，所以必须要保证学生的

安全。教师必须要落实安全教育，增强学生的安全意识，否则，出现问题的话，后果是非常严重的。
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