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小学生产生良好的数感能力，能够确保学生进行有自主

意识的数学学习，产生数学知识的内化与迁移。所以，小学

数学教师应强化学生在数学课堂中的数感能力，使得小学生

在理解具体数学知识脉络之时，能够解决更为复杂的数学问

题，从而实现抽象化思维与逻辑化的思维的科学发展，推动

学生在思维升华之下，掌握最为科学的学习方法，符合素质

教育理念之下对小学生综合素养发展的基本要求。

一、培养学生数感能力的意义

在小学数学课堂教学活动中培养学生数感能力，可以推

动学生产生良好的感知思维，对数学知识进行合理消化，以

此在综合运用之下能够应对与解决诸多数学问题，提升对数

学问题的判断，以此实现学习有效性发展。

第一，对于小学生而言，数学学科学习需要具备良好数

学能力，才能够理解数学抽象化与逻辑化知识，切身体会到

数学运算中包含的数学规律，形成一种学习直觉和感知。但

是，在传统应试教学理念之下，小学数学教师却忽视了对学

生数感能力的培养，造成学生只能够沉浸在习题训练之中，

无暇他顾，影响了学生数学思维的形成。所以，一旦学生具

备了数感能力，便会转变对数学学习的认知和态度，在有意

识之下进行合理化的学习和探究，提升对数学知识的学习兴

趣。但是，对于小学生数感能力培养而言，不单单是实现小

学生数学学科素养的合理发展，还是得小学生能够将数学意

识运用到生活问题之中，通过数感能力解决实际的生活现

象，并懂得如何运用抽象化与逻辑化思维进行问题的分析和

探究。所以，小学数学教师培养学生数感能力，是符合新课

改素质教育理念下学生综合运用能力发展的基本要求，确保

学生在学习过程中感知到数学运用的巧妙之处，增强小学生

对数学的个性化理解。对于小学数学课程教学而言，培养学

生数感能力存在巨大的价值和功能，是未来教学发展的必然

之路。

二、培养学生的数感能力方法

（一）立足实践强化数感

小学数学学科具有实践性特点，所以，实践性与理论

性相结合，才能够确保学生在实际之中检验课堂所学习到的

理论性知识。通过培养学生数感能力，使得小学生能够在自

主意识之中，尝试不同的学习方式，拓展学生学习视野，并

用亲身实践的方法，感受数学的魅力所在。比如，在十进制

的教学中，教师可以为每位同学准备二十根木棍，先让同学

们动手摆放十一根木棍，体会“十”这个数量单位产生的过

程，再逐渐递增摆放到二十根，并可以引导学生十个一组进

行摆放，从而理解一个十与十个一的关系，如此一来不仅简

单明了还调动学生的积极性。而在平面几何图形的教学中也

可以让学生亲手制作教材中所涉及的几何图形，加深对各类

图形特征的了解和不同图形之间的面积计算公式的差异。所

以，如果教师将具体实践运用于数感能力的培养中可以强化

对数学学科各项知识的理解与感知。

（二）通过交流升华数感

小学数学课堂教学中为了培养学生数感能力，离不开学

生在数学课堂中进行相互交流和互动，良好的交流课堂，能

营造和谐愉悦的课堂氛围，以此提升学生对数学的敏感度，

拓展学生在交流之中数感思维和行为，丰富对数学知识的个

性化理解，增强小学生数感能力。比如，在“米和厘米”的

讲授中，可以让同学们在家自行测量身高后在课堂上互相交

流，如果是同样身高的学生，有的也许会说135厘米，有的或

许会说1.35米。通过一定讨论后可以得知两种表达方式都是

正确的，不仅明白了米和厘米之间的换算规律和不同单位的

表述方式，还将整数与小数之间建立了联系，从多方面理解

了数的意义。

（三）联系生活经验，实现数感生活化

在小学数学学科教学之下，数学教师应尊重学科生活化

特点，使得数学能够真正归回到生活，小学生也能够时刻感

知到数学生活化属性。因此，小学数学教师应尽可能转变教

学方法和教学思想，通过将数学内容与生活内容相结合，构

建具有生动性与趣味性的课堂环境，确保学生在熟悉的课堂

环境下，进行学习兴趣的激发，充分发挥学生在数学课堂中

的主体性地位，让学生数学感知能力得以在生活化场景下升

华，从而提升数学学习有效性。

总之，在小学数学教学改革和创新之下，数学教师应

遵循素质教育理念的基本要求，培养学生形成良好的数感能

力，从而推动学生综合素养的全面发展。对于小学生数感能

力培养而言，需要日积月累的引导，才能确保学生思维产生

质变。所以，小学数学教师应切实进行教学反思，设定科学

化的教学目标和计划，将培养数感能力的具体举措落实到细

节之处，让学生能够根据自己的感知走上数学学习之路。
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[摘 要]小学数学教学活动创新和实施之下，数学教师应懂得尊重学生综合素养发展的基本要求，从而坚持以学生为中心，设计多元化的

教学活动，培养学生形成良好的数感能力，从而在数学解题之中提升解题效率与效果，促进学生数学综合素养的全面发展。本文分析研究在小

学数学教学改革之下，数学教师应如何设计具体的内容和活动，吸引学生参与数学探究和学习之中，培养学生数感，实现对数学知识的理解与

认知，提升学习有效性。
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