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诚信就像一个阴影，时时刻刻影响着我们。它是一种隐藏

在我们内心深处的社会道德规范。但是，它不是一朝一夕就能

形成的。必须从娃娃抓起，从小事抓起，从毅力抓起。青少年

是祖国的未来，他们现在的诚信意识将决定我们明天的社会信

用。青少年也是人格形成的关键时期。培养他们的诚实守信精

神，对他们最终的人格塑造和道德修养具有重要意义。改革开

放以来，社会日新月异。青年学生作为社会的生力军，其思想

观念和价值观念正处于萌芽阶段，具有很强的可塑性。如何正

确引导他们，是我们教育工作者面临的一个重要课题！因此，

在我们的教育教学中，要把培养孩子的诚信与开发孩子的智力

相提并论，坚持“两手抓，两手都要硬”，提高学生的综合素

质，适应日益激烈的竞争环境。那么如何加强青少年学生的诚

信教育呢？以下是我的浅见。

一、家长要以身作则

家庭是人生的第一课堂，父母在孩子的教育中扮演着非常

重要的角色。父母的一言一行潜移默化地影响着孩子。因此，

家长在抓孩子学习的同时，要树立德育为先的理念，平时注重

加强对孩子诚信，文明行为习惯和心理健康的培养。

二、是教师要以身作则

“学为人师，为人师表叫‘常’，就系老师要起到‘表

率’作用。只有老师做好了，才能要求学生做好。教师只有具

备“躬身薄于人”的品质，学生才会自然而然地接受他的“传

道授业解惑”。教师的一言一行在很大程度上影响着学生的思

想和行为。教师只有以诚信的人格魅力感化学生，诚信教育才

能落到实处。

俄国教育家乌申斯基曾说：“在教育中，一切都应以教育

者的人格为基础，因为只有人格才能影响人格，只有人格才能

形成性格。人格魅力是德育工作者不可缺少的素质。苏联政治

家，教育家加里宁曾指出：“教师的世界观，他的品行，他的

生活，他对每一种现象的态度，都以这样或那样的方式影响着

学生。“”教师的一举一动都受到最严格的监管。“教师的表

率作用体现在多个方面，是全方位的，特别是在一些细节上，

往往会对学生的心理造成严重影响。如果一个老师平时说话不

算数，不讲信用，长此以往，那么学生就不会信任他，也就很

难培养出讲诚信，讲道德的合格学生。教师必须以身作则，言

传身教相结合，才能教育出一批讲诚信的高素质人才。

作为教育义工，老师责任重大，任重道远。在不断拓展专

业知识的同时，更加注重个人素质，努力做一名高素质，高品

格的现代教师。

三、学生是教育的主体

作为受教育的青少年，开展诚信教育无疑是关键。要采取

循序渐进的策略，不能“拔苗助长”，更不能听之任之，任其

性格自由发展。

首先，加强诚信教育起点要低。

年轻人涉世不深，心灵纯洁，没有复杂丰富的人生阅历。

“唯天下诚，唯性可用”之类的道理，对他们来说实在是晦涩

难懂。因此，教育要根据他们的年龄和心理特点，比如从“不

说假话，做一个诚实的孩子”入手，让他们明白这是诚实最基

本的要求。不说假话，就要说真话，讲实话，从小培养诚信品

质。

其次，要肯定加强诚信教育内容真实。

诚信教育要从小事做起，抓点滴，方知所见。俗话说：

“曲可有诚，诚则形，形则文，文则明。”我们教材中描述

的许多例子都非常贴近学生的生活经历，为他们所喜闻乐见。

教师可以利用这些资料，通过多种方式及时对学生进行诚信教

育。教师根据教材举证延伸，补充事例时，也要着眼于学生的

生活实际，用学生看得见，想到的事例引起共鸣，获得认同，

特别是用学生身边鲜活的事例进行教育，产生“亲近感”，尽

量少用旧物，避免“距离感”，往往会起到事半功倍的效果。

“不食人间烟火”的空洞说教的超凡脱俗，更应摒弃。

再次，加强诚信教育要有的放矢。

在开展诚信教育的过程中，首先要针对学生道德实践中

的错误认识和行为，有针对性地进行教育，如果有的学生认为

自己做错了事情，能够主动承认就是诚信的表现。帮助别人掩

饰错误是忠诚的表现。教师在教育中要深挖这种错误认识的根

源，用学生耳熟能详的事例，让学生知道什么是真正的忠诚。

他们意识到的忠诚和表现出来的行为是隐藏别人的错误，是保

护，是包庇，是最不忠诚的。其次，针对学生流行的享乐主

义，虚荣心，失宠，失重，嫉妒等不良表现，教师要及时进行

教育引导，结合课文教学，典型事例，辨析讨论，让学生明确

什么该做，什么不该做，真正让“诚信”成为古今中外，事事

如此，人人皆知的行为准则。

最后，加强诚信教育要循序渐进。

在诚信教育过程中，根据班级情况，学生年龄特点，在教

育内容上，体现教育目标的递进性。低年级以“不说假话”，

“不随便拿别人的东西”，“借东西捡东西还”为主。比如低

年级可以开展“点赞我诚信”活动。通过讲身边的诚信故事，

做一件诚信的事，说一句诚信的话，让学生认识到诚信可以让

人更美。中年级主要侧重于“不隐瞒错误”，“不装糊涂”，

“不贪小便宜”。比如，可以在课堂上开展辩论活动，分析学

生的错误思想和行为，并在辩论中加以理解。高年级学生主要

是“不弄虚作假”，“与人相处讲信用”。比如，可以开展实

践调查活动，通过看报，上网，读书等渠道收集有关“守信”

的事例和人物，并在课堂上进行讨论，进一步阐明守信是一个

人的美德。在对某一内容进行教育时，要做到由易到难，由浅

入深。在引导学生行为时，要从大处着眼，从小处着手，从远

处着手，从近处着手。

诚信教育是青少年思想道德建设的内容之一，是提高青少

年思想道德素质的重要途径。每位教师要立足学生实际，结合

身边的一些事例，不失时机地对学生进行潜移默化的教育，为

培养新世纪全面发展的人才尽自己的一份力量。
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如何推进青少年诚信教育
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[摘 要]诚信是中华民族的传统美德。自古就有“人无诚不立；家庭中没有诚实和不和。没有诚信，行业就不兴旺。没有诚

信，国家就不安分。“这说明诚实对我们是多么重要。特别是在当今经济高速发展，物欲横流的现代社会，具备诚信的道德品质

显得更为重要。只有坚持诚信，人与人才能和睦相处，社会才能和谐。诚信包括诚实守信。诚实是守信的基础。没有诚信，就没

有守信。守信是诚信的外在表现，也是评判诚信的重要标准。
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