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一、知行统一，将生活技能教育融入日常行为规范养成

教育

配合教育教学和综合实践活动课程，科学设计生活技能

教育活动，从入园入学入校抓起，加强理想信念教育、人生

规划意识启蒙教育，强化择业意识，培养道德行为素养；开

展全方位多角度的生活技能训练，并在生活技能教育的过程

中不断认识自我、尊重生命、学会学习、懂得人际交往、情

绪调适，为更好地适应社会生活打好基础，为学生未来发展

形成奋发向上的动力。在活动的过程中，要注重调查跟踪，

信息反馈，发现问题，解决问题，以便更好地帮助学生了解

现实，增强适应社会的能力。

二、启迪智慧，寓生活技能教育于各学科教学之中

以课堂为主阵地的学科教学蕴含着大量的生活技能因

素，充分发挥课堂教学的主渠道作用，将生活技能融入到日

常教学过程之中，实现教学目的同时达到教育目标多元化。

例如数学问题贴近生活，我们应把书本知识联系生活中来学

习。例如教学两点之间线段最短这一公理，引用将弯路改道

怎样最短，结合生活实际经常遇到的问题，引起兴趣，进而

得到结论，培养判断性思维技能。把数学课程内容再现生活

真实问题能更好地服务于生活，在学习正方形和长方形的面

积的计算公式后，引导学生计算教室的面积，家里房间的面

积，计算卫生间和厨房瓷砖的面积和所需要的钱数，通过这

个设计有意识的培养了学生预算能力、动手能力和解决问题

能力等生活技能。

三、激发兴趣，寓生活技能教育于智育、体育、美育的

教育环节之中

生活技能培养要与个人的兴趣爱好相结合，以音乐和

游戏接力的方式，将枯燥生活技能练习变成游戏化、音乐化

过程，通过生活技能游戏音乐活动增加趣味，陶冶情操，有

效培养团结合作，有效沟通，评判思维，体谅他人，决策思

维和解决问题等生活技能。如：第二幼儿园精心设计生活技

能内容，开展生活技能音乐活动和生活技能游戏活动。教师

创造性自编音乐儿歌《动物的鞋子》，音乐的节奏将穿鞋的

方法分解，分步骤传授，将穿鞋变成有趣的音乐游戏；舞蹈

《大家一起叠衣服》，将穿衣服技能融入舞蹈在学习和练习

技能的同时，锻炼身体协调能力、培养乐感艺术审美情趣。

四、精心组织活动，寓生活技能教育于丰富多彩的各项

活动之中

精心设计、组织开展主题明确、内容丰富、形式多样、

吸引力强的各类活动，利用重大节日、纪念日、传统节日、

仪式教育等活动将系列生活技能主题教育融入活动中。抓住

“重阳节”“教师节”“三八节”“父亲节”和升国旗仪式

等节日活动，创设活动环节，了解节日来历，培养学生们

懂得尊师重教孝顺父母的感恩情怀。例如第四幼儿园在节

日期间，在教育孩子们孝顺长辈、懂得感恩的同时，开展为

长辈制作贺卡、制作郁金香、制作手撕画等活动，培养其动

手操作能力布置家庭作业，为父母长辈捶背、拿拖鞋、端洗

脚水、为长辈洗脚等小任务，并录制家庭小视频作为活动反

馈，培养动手能力，锻炼的生活技能。

五、丰富校园文化，寓生活技能教育于校园文化建设之

中

一是定期召开围绕生活技能素质的各类主题班会，团队

活动。如：培养良好行为习惯的“好学生 好公民”专题讨论

会，“争做环保小卫士”环保日节能护绿队活动，“开学第

一课”、国庆节的“爱我中华”主题班会等等，观看先进人

物的感人事迹，通过生动的视觉感受，开展校园文化建设，

净化学生的心灵，激励学生养成良好的道德品质，培养生活

技能。

二是开展校园文化系列评比，注重校园的文化走廊、图

书角、展板、橱窗的设计，利用寝室文化、学习园地评比、

书香进校园和生活技能竞赛等各项活动，贴近学生生活实

际，营造了良好的文化氛围，培养生活技能。

六、实践锻炼，寓生活技能教育于校内外基地建设之中

利用红色之旅爱国主义教育基地、长白山满族博物馆公

益文化基地、市科协青少年宫气向站科普基地、中天生态园

劳动实践基地、少年军校等，开展警校共建、企校共建、村

校共建、商校共建、军校共建活动，有针对性地开展自然、

历史、地理、科技、人文、体验类等各种主题研学旅行活

动，开展农业、工业、商业和服务业实践体验和校内劳动实

践活动，培养生活技能。

七、言传身教，寓生活技能教育于家庭教育之中

习总书记指出，家庭是社会的基本细胞，是人生的第

一所学校，我们应重视家庭建设，注重家庭、注重家教、注

重家风。紧密结合培育和弘扬社会主义核心价值观，发扬光

大中华民族传统家庭美德，促进家庭和睦，促进亲人相亲相

爱，促进老有所养，使家庭成为国家发展、民族进步、社会

和谐的重要基点。我们在充分发挥学校主体作用的同时，应

注重引导家庭育人、社会育人责任意识，形成合力，提高学

生思想品德发展，成人成才的重视程度和参与程度，努力形

成5+2≧7的德育新格局，形成良好的思想品质和生活素养。

习惯的养成不是一朝一夕，更不能忽视任何一个阶段的

培养，在未成年人在义务教育阶段孩子们的学习家庭生活和

社会活动过程中，需要全社会的齐抓共管，不懈努力，我们

应整合资源，完善调整，丰富活动形式、途径和方法，努力

实现生活技能教育活动实施过程人性化，抓好生活技能教育

工作，不断的融会贯通、推陈出新，打好基础，逐步树立责

任意识、规则意识、法制意识和诚信品质，为培养具有人文

底蕴、科学精神，学会学习、健康生活、责任担当和实践创

新的全面发展高素质人才打下坚实的基础。
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丰富校园生活技能教育 全面提升素质教育工作水平
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[摘 要]生活技能教育是素质教育的重要内容，在全面推进素质教育的进程中，作为党的教育工作者，应以积极开放的心态，增强培养学

生生活技能的意识，通过开展丰富多彩的特色教育活动，激发学生提高生活技能的兴趣，提高动手动脑实践能力，获得娴熟的生活技能、拥有

独立处理未来生活问题的能力，成为未来社会一个合格的社会公民劳动者，成为栋梁之材建设者，为青少年学生健康成长和终身发展打下坚实

的基础，这是当前所有教育工作者都应当思考的问题。
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