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阅读写作

引言

“三导四步”教学模式主要指的是在高中语文整本书阅

读教学课堂上，对学生进行预习、课堂、作业三个方面的有效

指导，同时在课堂实践中将教学课堂合理划分成为四个步骤，

其让学生自主学习、互助答疑、分层反馈以及自我提升，相较

于其他教学模式而言，其能够充分凸显出学生在课堂上的主体

地位，也能真正让学生在课堂上对课程知识进行有效分析与探

索，是十分有效的一种阅读技巧，而本文也是就“三导四步”

在高中语文整本书阅读中的实践展开了探索，希望借此来有效

优化高中语文整本书阅读教学。

一、“三导四步”在高中语文整本书阅读中的应用价值

具体来说，构建基于三导四步模式的高中语文整本书阅

读的教学模式，就是实现教学方式的转变。面对新课改精神下

的高中语文，尤其重视学生阅读能力的养成，特别是对于整本

书的阅读。三导四步”模式下整本书阅读课堂教学实现了三大

转变：一是学生由“被动接受”的阅读向“自主学习”阅读转

变。学生在对于整本书阅读的时候，更多的走向了自主式的阅

读，例如对于整本书篇目的选择，对整本书阅读重心的选择，

对整本书鉴赏重心的选择，对整本书消化吸收重心的选择等。

这些都是可以实现学生的“自主学习”。二是学生由“个体学

习”阅读向“合作学习”阅读转变。在选择了篇目后，可以实

现和学生的合作交流探讨，从而有利于学生多角度多侧面的实

现整本书的阅读价值，并且这种价值是叠加发展的。三是教师

由“注重讲解”向“注重引导”转变。在新课改精神下的整本

书阅读，不再是老师对学生的“灌输”，而更应是老师善于捕

捉学生的阅读亮点，引导学生去关注，去探讨，去升华。

二、“三导四步”在高中语文整本书阅读中的具体应用

（一）有效诱导，激发学生阅读动机

在将“三导四步”应用于高中语文整本书阅读教学的时

候，教师一定要强化对于学生的诱导，以此来有效激发学生阅

读动机，毕竟不管是任何阅读，学生只有产生阅读兴趣才能有

效提升阅读教学效果。为此，教师在高中语文整本书阅读教学

课堂上，教师一定要正确引导学生，鼓励学生在自主阅读中产

生阅读动力，而非是对学生展开强制性的阅读。而要想有效让

学生产生阅读动机，教师可以在高中语文整本书阅读课堂上结

合学生实际情况以及具体的教学内容来对学生进行教育指导，

在课程实践期间选择学生感兴趣的阅读素材来作为整本书阅读

内容，以此来为学生组织有趣的整本书阅读活动，这样就能有

效拓展学生阅读领域，让学生在不同类型书籍整本书阅读中感

知到阅读的乐趣。例如，教师在《老人与海》教学实践期间，

教师可以借由相关视频来为学生介绍这一故事，以此来点燃学

生阅读兴趣，让学生在自主阅读中感知到其中讲述的不畏困

难、永不言败的精神，这样就能有效提升语文整本书阅读教学

效果。

（二）加强引导，让学生在阅读中思索

在将“三导四步”应用于高中语文整本书阅读教学的时

候，为了将其价值有效发挥出来，教师还需要强化对于学生的

引导，立足于高中语文整本书阅读教学目的来为学生设计出一

些思考问题，让学生带着问题阅读思考，这样就能有效深化学

生整本书阅读。整本书阅读与碎片化阅读存在较大差异，碎片

化阅读内容理解起来较为容易，学生也无需展开复杂的逻辑推

理以及文章内容思考，可是整本书阅读不同，其更加注重学生

阅读思维能力的培养。为此，教师在高中语文整本书阅读课堂

上，还需要强化对于学生的问题引导，以此来有效指导学生思

考与探究，从而有效促进学生阅读思维得以发展。还是以《老

人与海》整本书阅读为例，教师可以在课堂上为学生提出如下

问题：“这本书主要讲述了什么？细节部分作者主要讲述了什

么事情？采用了什么手法来进行论述？你对于这一本书的评价

与认识是什么？”这样学生就能在问题引导下精读与思考，从

而有效强化学生阅读感悟与理解，最大程度优化整本书阅读，

有效发挥出“三导四步”应用效果。

（三）合作互动，让学生阅读后交流与分享

“三导四步”要想有效应用于高中语文整本书阅读课堂

上，教师在课堂实践期间还需要注重合作互动，在课堂上指导

学生在整本书阅读之后展开交流与分享，这能让学生阅读能力

有效发展和提升，同时促进学生文化素质以及学科核心素养得

以发展。还是以《老人与海》整本书阅读为例，教师在学生自

主阅读完成之后，即可为学生布置阅读之后的合作互动，结合

学生实际进行合理的小组划分，然后让各个小组就自身感悟以

及文章表达情感进行分享与交流，抑或者是要求学生以合作的

方式来绘制思维导图，这不仅能够深化学生理解，还能让学生

在这一过程中学会从不同角度思考与分析，从而真正优化高中

语文整本书阅读。

（四）组织活动，在课外活动中拓展

“三导四步”要想有效应用于高中语文整本书阅读课堂

上，除了上述几点之外，教师还可以为学生组织课外阅读活

动，毕竟整本书阅读需要学生花费较多的课余时间，所以其也

应该是一个自发性的主动行为。教师在高中语文整本书阅读教

学课堂上，可以引导学生开展一些丰富有的课外阅读活动，这

样就能有效实现课外阅读拓展，进一步提高学生整本书阅读参

与动力。例如，教师可以组织学生在课余时间成立阅读小组，

让学生一同参与到图书馆或者是阅览室来阅读与思考。

三、结语

综上所述，在高中语文整本书阅读课堂上，“三导四步”

是十分有效的一种阅读教学方式，其主张学生在教师引导、诱

导下自主学习、合作思考，是有效凸显学生主体地位，激发学

生整本书阅读兴趣的有效方式，能够进一步深化学生于都感

悟，有效优化阅读教学提升阅读实施效果。为此，教师在高中

语文整本书阅读课堂上一定要提高“三导四步”教学法的重视

程度，借由此来有效优化语文整本书阅读教学。
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“三导四步”在高中语文整本阅读中的应用及效果探讨
苏宏伟

(江苏省泰州市第一高级中学 江苏 泰州  225400)

[摘 要]新课改实施以来，教育领域越来越注重课堂教学实践中学生主体性研究，高中语文整本书阅读是阅读的有效创新与

拓展，也是提高学生阅读能力、拓展学生阅读面的有效手段，其更加注重学生自主阅读与思索。相较于其他阅读教学方式而言，

“三导四步”在高中语文整本书阅读中的应用价值更高，而本文也是其具体的应用以及效果展开了探讨。
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