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教育研究

在每个孩子自我拓展游戏的过程中，教师需要仔细耐

心的观察，掌握每个孩子的内在成长需求。同时，教师还需

要能够通过不断深入的观察和不断采用合适的教学方法来解

决一些孩子的困惑。孩子的真实自我会在孩子的自我发展游

戏中逐渐得到充分展现。指导教师是指导孩子独立玩游戏的

主要观察者。因此，指导教师首先必须密切关注指导儿童的

言行，并及时给予适当的心理指导，以促进儿童游戏自主、

顺利的发展。因此，逐步提高幼儿教师的科学观察和判断能

力，对引导幼儿园园自主玩耍具有重要的客观现实意义。

一、加强专业训练，为有效观察提供基础

有效的观察不仅需要相关专业的理论和实践素养作为理

论基础，还需要一定的理论能力和实践经验作为理论支撑。

如何有效提高高校教师教育能力和专业素质的有效调查，笔

者个人认为，培养观察专业的教师和干部是必然和有效的途

径【1】。比如可以组织幼儿园教师的定期活动，与其他幼儿教

师分享观察经验，交流和总结心理观察活动的结果，从而形

成我国幼儿教师观察学习的系统、全面的记录。在这个观察

记录中，幼儿教师都希望通过吸收别人的观察指导意见，学

习别人优秀的孩子的观察指导策略，进而不断反思和完善自

己的观察方法。同时，教师也认为，应积极参与民政部门和

各级教育机构定期组织的儿童继续教育专业培训，与其他国

家和地区的优秀儿童教师进行交流，或通过教师参加专题讲

座，与国内儿童保健领域的专家进行交流，努力实现国内儿

童科学观察能力的理论与实践能力同步提高。学校不仅可以

定期加强交流和联盟，还可以定期组织幼儿教师教学经验培

训分享和交流会议。邀请部分学校具有多年教学经验的优秀

幼师，就幼儿教学中观察思维模式的教学方法进行交流和分

享实践经验，帮助幼师快速开展有效的幼儿教学技术培训。

同时，教师甚至可以自由选择一些相关的专业书籍进行阅读

和深入思考，从而不断提高自己的科学观察思维思路和思维

技巧，与时俱进。

二、积极参与教育幼儿的游戏，放下身段，能够‘蹲

下’陪幼儿玩耍

教师必须把孩子当成孩子最好的朋友。参加儿童自我

发展游戏时，不要低头看，也不要直接抬头看其他孩子参加

游戏，教师要直视。只有这样，教师才能从不同的角度重新

审视每个孩子的观察。教师在开发孩子自主开发的游戏时，

需要密切关注每个孩子在教师自主开发游戏过程中的具体表

现，但不能总是摆出一副高高在上的幼稚心态。在引导幼

儿自主玩游戏的过程中，教师必须根据实际操作情况及时给

予幼儿正确的游戏指导。通过观察和理解儿童在游戏活动过

程中表达的语言和行为，教师可以及时对儿童游戏进行有效

的指导。当幼儿教师以自己的孩子为学习伙伴，参与其他孩

子的教学游戏时，孩子会更加自由、主动、参与自主游戏。

因此，教师应始终站在与同龄儿童相同的高度，融入学龄儿

童的心理自我发展游戏，认真耐心地观察学龄儿童的心理行

为，并及时给予适当的心理指导。比如，在幼儿“建高楼”

的独立动手游戏中，孩子对独立动手操作的渴望已经很高

了，孩子自然会主动去玩独立建高楼的游戏。而全班的孩子

要学会比较谁把高楼建得更高或者更漂亮。但是在这种互动

游戏中，一些孩子自己搭建的高层建筑，过一段时间可能会

倒塌，孩子可能会显得很伤心，很烦躁【2】。此时，教师必须

注意对学龄儿童进行适当的心理指导。

三、教师的目标是让孩子学会独立观察，成为孩子独立

玩游戏的正确“向导”

游戏自我发展是游戏活动主题的理性生成，是游戏活动

自我发展的过程，是对游戏过程结果的控制。主角应该由学

龄儿童自己决定。但是，孩子在进入游戏时，难免会有一些

困惑。这时，教师必须注意充分发挥自己的主体作用。通过

对儿童课堂自主教学游戏开发的每个过程细节的深入观察、

分析和研究，教师必须及时对一些儿童困惑的问题给予建设

性的指导。只有这样，儿童教育游戏才能顺利进行。比如，

当孩子在学习用这些沙泥构造各种各样的自然物或形态时，

由于有些孩子想象力丰富，往往会用这些沙泥去构造，从而

创造出不同的自然物或形态。但是可能会出现一些不正常的

现象，年龄大的孩子不能主动建构形式，或者年龄大的孩子

可以直接主动模仿其他年龄幼儿的形式。所以，教师一定要

及时对幼儿进行适当的活动指导，通过不断的活动来引导孩

子的教育，比如：你最喜欢的想象生活环境中的那些物品，

你最喜欢的想象生活中的那些物品，这些都要用你手中的这

些材料来表现出来。通过这种游戏方式，教师可以帮助学龄

儿童尽快完成这个自我发展游戏，并在自我发展游戏中感受

到成功的喜悦。

结束语

在幼儿自我发展游戏的开发中，教师需要不断提高自己

的语言观察和想象能力。通过对儿童的正面观察，可以直接

或间接观察和了解儿童参与游戏的心理行为，及时发现和解

决儿童的心理问题，积极及时地给予儿童正确的心理指导。

在该班开展儿童课堂教学游戏实践的过程中，教师需要不断

探索和总结游戏经验，寻找有效的游戏方式，提高儿童的自

主性，促进游戏的顺利发展。
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浅议幼儿园教育中游戏教学观察能力提升路径
别力扎·塔巴尔阿克

（沙湾市实验幼儿园 新疆  沙湾  832100）

[摘 要]如何提高优秀幼儿教师的观察能力，使幼儿教师在教学活动中深入了解家庭儿童的心理发展变化，是每个优秀幼儿教师应该具备

的基本观察能力，也是每个优秀幼儿教师的重要职责。在开展游戏教育活动中，提高幼儿教师的主观观察和想象能力，对促进幼儿健康的心理

发展和成长具有重要作用。基于此，本文将浅谈浅议幼儿园教育中游戏教学观察能力提升路径。
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