
·1805·

阅读写作

一、了解特征，提高认识
掌握读帖能力是学好书法的前提。读帖就是认真观察、细

细体味，对帖上的书法进行分析研究，了解字的笔画、笔法、
结构及其章法，读帖是学习书法必不可少的方法，针对三年级
学生学习书法，如何借助米字格提升三年级学生的读帖能力，
首先就要提高认识：

1.认识米字格各部分的名称：横中线、竖中线、左对角
线、右对角线、中点、左上格、右上格、左下格、右下格，并
清楚米字格各部分的作用。

竖中线：写竖笔时的参照线，更重要的是检查楷字的重心
是否平稳。

横中线：可用来作为写横画时的参照，以及字的上下部分
安排是否合适。

右斜线：主要用来作捺画、提的走向的参照；
左斜线：主要用来作为撇画走向的参照。

从整个米字格来看，一个方格被划分为八个三角形，更容
易看出每一笔画的起笔、行笔、收笔，便于练习写字。米字格
似乎是“为汉字而生”，从笔画到结构，都非常符合汉字书写
方式。

2.提高认识读帖的重要性：读帖是临帖的前提，不读帖加
以分析，日积月累地重复自己的错误，很难练好书法。读帖是
对字形的熟悉过程，对运笔的理解过程，读帖可以提高观察、
分析、比较能力，也能提高艺术修养。读帖如读书，读帖也
要思考，要找出笔画和结构特点。读帖是自学书法的好方法，
因此，要有意识地培养学生读帖的意识，只有掌握了读帖的方
法，才会在以后练字时，在没有老师的情况下，做到自己观
察、分析，从而练好字。

3.通过运用观察、比较法：在课堂教学中，让学生通过观
察帖字在米字格中位置的分析笔画、结构。学生练习都是用带
“米”字格的字贴和练习纸，教学时教师稍加分析，学生就容
易记清字在格中的位置和笔画特征。

二、培养兴趣，增强自信
要让生性好动的孩子喜欢书法，并养成良好的读帖习惯，

必须重视学生书法兴趣的培养。兴趣是最好的老师，凡是他们
喜爱的，学习持续时间相对较长，效果也较好。根据小学生的
年龄特点，我采用以下方法进行兴趣培养。

1.小故事大智慧
小学生爱听故事，爱讲故事，通过生动的故事，可以让他

们明白道理，学到知识，从而引发他们对汉字的喜爱。如：讲
王羲之每天“临池学书”、清水池变“墨池”的故事，让他们
学到了勤奋；讲岳飞在沙上练字的故事，使他们学到了自强不
息；讲邓小平爷爷小时候认真练字的故事，使他们学到了认真
练字的重要性……这些名人们勤学苦练的故事，激发了学生的
兴趣，是练字的生动教材。

2.顺口溜添情趣
顺口溜说起来押韵、琅琅上口，形式生动活泼，小孩子

喜闻乐见。在书法读帖教学中，可编成顺口溜：小小一点要点
好，提钩尖折要记牢。横要平，竖要直，横中线、竖中线，认
真练习功夫到，撇出锋，捺舒展，左斜线、右斜线，笔画健美
字才好。这样寓教于乐，学生既掌握了运笔方法，又注意到了
结构安排，两全齐美。

3.树立榜样，潜移默化
学生都具有很强的“向师性”和模仿性心理特征，教师的

一举一动，一言一行，都可能成为学生模仿的对象。平时示范
时注意利用米字格写好字的结构，注意字的笔顺，展示给学生
的是一个个端端正正的汉字。个别辅导时，强调借助米字格进
行读帖、临帖，让学生看着老师写一写，无形之中老师把自己
变成了一面镜子。不但可以注意自身的书写姿势，提高书写水
平，养成良好的写字习惯。

4.巧用比喻，语言激趣
读帖如吃饭一样要细嚼慢咽，要慢慢品味各种菜肴———

点画形态、空间造型、运笔方法、章法布局等，这样品尝到了
字的味道，再去临摹，会达到事半功倍的效果。”又如在作
“中锋”用笔的线条分析训练时，我对学生讲：“你们手中的
毛笔，就如同一把刀，桌上的宣纸则是一块洁白的豆腐，我们
用‘中锋’的线条去分割豆腐，一定会很棒的。”下面的气氛
马上被调动起来，而中锋用笔的方法及线条特征全在这看似游
戏的氛围中得以很好掌握。

三、方法技巧，夯实基础
1.读笔画
读笔画，无非我们要知道，怎么用的笔，是中锋还侧锋？

用了什么笔法，使转、翻峰等等读笔画，从节点出发，肯定节
省不少时间，且准。节点，即起点、拐点和终点。培养学生读
笔画的能力。指导学生在看例字的过程中研究每个字的笔画
安排，每一个笔画的起笔、行笔、收笔的方法等。这样笔画的
长短、粗细及笔画之间俯仰、呼应、避让等关系，就会成竹在
胸。

2.读准字
读准字的占格位置。初学者接触最多的是米字格，所以，

首先要认识米字格。汉字是方块字，通过对米字格的认识，便
于观察字的占格位置。其次，通过丰富的练习，会用米字格。
最后，便是读准字的占格位置，哪一笔压在哪条线上，左右
结构的字，左边的部首位于竖中线的左边，还是往右边出来一
点，这些都需要仔细观察。

3.读结构
每个汉字由数个笔画组成，通常把“字体形状的安排叫

间架，字中笔画的组织叫结构”，简称“间架结构”。由于
间架结构的布置比较难，如何布置，自古以来都很重视，“米
字格”的出现恰到好处的解决了这一问题。利用它进行楷书教
学，能够比较好的把握其结构的工整、平衡、疏密、匀称和参
差错落等的分布，效果非常显著。

故此，我们对字空间布局的读，我们记住某些，以此参
考就行，无需定型成样。培养学生读间架结构的能力，观察
能力，强化学生的记忆。引导孩子进行比较、归纳，寻找形体
结构规律，积极帮助学生掌握书写技巧，提高写字的质量和速
度。
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借助米字格提升三年级学生的读帖能力研究
谭锦添
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[摘 要]小学三年级学生在书法学习过程中常出现这样的情况：临写前不读帖，临写时不认真看贴，有的看一笔写一笔，写

得生硬做作，有的甚至纯粹抄字。他所看到的，只是一个什么字，至于笔画、结构如何，他都视而不见。这都是缺乏观察的主动

性所造成的。这种学习方法是事倍功半的，长此以往，学生还会丧失对书法学习的信心，从而对此失去兴趣。读帖是是学习书法

的一个重要方法，针对三年级初学书法的学生，为何用米字格进行书写，如何借助米字格、田字格等提高学生读帖的习惯与能力

是一个书法教学中值得研究的问题。
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