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高中物理课程在理科类学科中占有很大的比重，对于语

文、数学、英语来说，物理的比重微乎其微，很多文科类学生

都会忽视物理这一门学科，甚至在课堂上偷偷检查其他学科的

功课。因此，学生们对于物理知识并不是那么热情好奇，在物

理课堂上活跃的气氛显得十分重要，教师只有将物理知识讲解

与学生们互相配合，吸引学生的注意力，将学生带入到轻松愉

悦的课堂气氛中，让学生积极主动的去吸收物理知识，以此实

现物理课程的教学目标。

一、高中物理课堂提升学生参与度的重要意义分析

以高中物理学科的独特属性，以及高中阶段的学生正处

于青春发育期，这些青少年更加注重对知识的兴趣以及参与

性，因此，在高中物理教学中，教师要引导学生全身心的投入

到教学课堂中，才能提高教学效率，也能有效提高学生的学习

质量。一些教师受到传统教育观念的影响，在教学过程中教学

模式还有待改进，学生依然处于被动接受知识的状态，造成了

学生在长此以往的过程中对物理学习并不感兴趣，仅仅只是在

课堂上被动的听者教师的讲授内容。因此，高中物理教师必须

在教学模式上进行优化和创新，尽可能的调动学生学习的积极

性，提高学生在课堂的参与度，培养学生对物理的学习兴趣，

与此同时，对教师的教学效率也有所提高，完善了教学体系。

二、高中物理学教学中提升学生参与度的有效方法

（一）通过课堂引入提高学生参与度

为了提高学生在课堂的参与度，教师可以在课堂教学前对

上节课的内容进行巩固，引入新知识，学生能在复习学过的物

理知识中巩固学习效果，还能引起学生对新知识的好奇心。另

外，教师还能通过物理实验引起学生对课堂的关注，利用物理

实验引入新课教学，不仅能培养学生观察能力，还能引导学生

自主思考，激发学生对物理学习的兴趣，激发学生的好奇心，

想要更加了解相关物理知识。为了更好的带领学生参与到课堂

中，教师在实验之前应让学生了解实验的基本目的，对基本的

实验器材有大致的了解，告诉学生实验流程，对需要观察的现

象给出提示。在实验过程中教师要加强与学生的沟通，做完实

验后根据得出的结论引出课堂教学的内容，在实验中提高学生

在课堂的参与度。

（二）创设问题情境，激发学习兴趣

在高中物理教学中，创设问题情境是十分重要的提升学

生课堂参与度的方法。这一教学模式要求物理教师在上课之前

结合教学内容设计相关的物理知识情境，对学生提出相关的疑

问，引导学生在解答疑问中学会物理知识，提高学习兴趣，带

领学生主动参与到课堂中来。例如，物理教师在讲解“动量守

恒定律”的时候，课堂教学的一开始，教师可以先提出相关的

问题，比如“龟兔赛跑中，乌龟与兔子在奔跑中相撞，他们之

间的动量是否发生了变化”，再引导学生积极参与回答，在同

学们得出会发生变化时，教师可以给学生正确答案：动量守

恒，动量是不会发生变化的。学生针对这一答案疑惑不解，都

想知道这是为什么，这就激发了学生的学习兴趣，吸引学生主

动的参与到学习中来。

（三）联系实际生活，提高课堂参与度

高中阶段的物理知识大都比较抽象，物理教师应将物理知

识与生活实际结合起来，方便学生理解记忆。物理知识的复杂

抽象特性决定了物理教学模式必须有所改变，才能帮助学生从

传统的教学模式中对物理的枯燥厌学心理进行转化，将生活实

际与物理知识进入有机融合，通过这种新颖的教学模式将课堂

教学内容贴近生活，激发学生对物理知识的浓厚兴趣，提高课

堂参与度。例如，在进行“光的颜色色散”这节课程教学时，

教师可以组织学生开展小时候玩的吹泡泡游戏，引导学生在玩

的过程中结合课本内容思考问题，比如泡泡在太阳的照耀下会

有什么现象？根据这个问题再延伸出另外的问题，将泡过泡沫

水的泡泡棒放在点燃的酒精灯旁边，又会出现什么现象？物理

教师利用吹泡泡和酒精灯进行实验，引导学生们仔细观察，激

发学生对物理知识的好奇心，积极主动的参与到课堂活动中。

（四）加强师生沟通，多了解学生

高中物理教师在教学过程中应多了解学生，加强与学生

之间的沟通和交流，才能更好的了解学生的个性特点，科学合

理的设计教学内容，有针对性性的备课和教学。教师还应对每

一位学生都要照顾周到，保证每位同学都有参与课堂互动的机

会，不然的话，学生就是调动起了学习积极性，在课堂中也没

有参与感，这会对学生学习的热情大打折扣，不能充分发挥学

习潜力。教师在课堂教学前要做好准备工作，了解学生的兴趣

爱好以及对物理知识的掌握情况等，才能帮助学生积极的参与

到课堂中来，提高学习效率。例如，教师在教学“波粒二象

性”前就可以与学生们进行沟通和交流，根据学生的普遍反

应，了解到班级的某位同学对这一课时非常感兴趣，在课堂教

学前已经自行查过相关资料，做好了预习工作。所以，教师就

可以让这位同学在课堂中分享他的预习成果，以及在预习中发

现的问题。教师应先对这位同学表示赞赏和表扬，大力支持这

种行为，倡导其他学生向这位学生学习，在主动预习过程中了

解自己对物理知识的掌握情况，遇到难题就提出来，教师在课

堂上能进行针对性的解答。因此，加强师生之间的沟通，能有

效提高学生在课堂上的参与度，营造良好的学习氛围。

总结

高中物理教师应采用各种教学方式，激发学生对物理知

识的好奇心，对学习物理产生浓厚的学习兴趣，吸引学生积极

主动的参与到课堂中，这样才能更好的实现教学目标。物理教

师应充分利用课堂时间，在教学中将物理知识与实际生活相结

合、在实验探究中激发学生参与课堂的热情，加强师生间的沟

通和交流，以此提高学生在课堂上的参与度，帮助学生提高学

习效率。
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[摘 要]随着教育行业新课程改革的不断深入，高中物理教学效率不断提高，如何提升学生参与物理课堂的积极性成了目前

物理教学中重点关注的问题。为了更好的学习物理知识，高中学生必须要有较强的思维能力。高中阶段的物理知识较为抽象，很

难理解，为了帮助学生更为容易的掌握物理知识，教师应采用各种教学方式激发学生参与课堂的积极主动性，培养学生对物里的

浓厚兴趣，引导学生积极参与到课堂活动中。
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