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传统的学习方式把学习建立在人的客体性、受动性以

及依赖性上，但是忽略了人的主动性、能动性以及独立性。

人本来就是一个独立的个体，认知能力的提升自然是重中之

重。数学学习方式的改变，就是要学生摆脱客体性、受动性

以及依赖性，培养他们的主观能动性，引导他们独立地解决

问题。多元化的学习方式才是真正适合学生们的，学生是学

习的主人，学习应该以学生本体作为中心，不断发展学生们

的技能。下面，笔者就自身教学实际经验，结合数学学习方

式的改变进行一番个人观点的探讨。

一、培养学生阅读数学知识，培养数学思维

学生们更喜欢新鲜的事物，对他们来说文字是偏枯燥的

存在。而数学的学习需要概念的真正理解，繁琐的文字自然

是避免不了的。教师在这方面需要加大教学力度，引导学生

们尝试阅读、爱上阅读、广泛地阅读。数学知识的累积才能

达到想要获得的效果，才能让学生们爱上数学。学习方式是

一个组合概念，是由行为、情感以及认知共同参与的模式，

学生的行为方式只是载体。要真正地培养学生的能力，就需

要拓宽学生的知识面。因此，学习方式的改变，需要学生广

泛地阅读数学知识，从而培养数学思维。

例如，在《倍数与因数》的学习中，就需要学生多次地

阅读数学教材，这样才能更好地理解和区分倍数与因数两个

不同的概念。其实数学中的很多概念都存在着相似性，需要

反复地阅读才能真正地将它们区分开。大量的数学知识积累

才能铸就高超的数学能力。可以增强学生们对数学学科的好

奇心和兴趣，促进教学任务的完成。让学生们培养在课堂上

难以获得的新见解。因此，大量的拓宽数学阅读层面，有利

于数学知识的累积以及学习上空白的填充。

二、培养学生质疑数学问题，提高数学能力

有些数学问题没有准确的答案，却存在不同的思维路

径。而不同的思维路径需要学生们开拓进取，才能真正找

到。数学的学习是理性的学习，可以培养学生们的性格。学

生们的学习存在着不同的层次，不同的层次铸就了学生们不

同的思维水平。学习模式的改变需要外部因素对学生进行驱

动，让学生们有自己的主见，主动地去思考问题，去解决问

题，制定自己的学习计划。大胆质疑就是数学学习中的一个

重要阶段，只要敢于质疑，就说明知识做到了初步理解，但

是质疑必须要有一定的理论依据。这样才能达到数学能力的

提升。因此，数学学习方式的改变需要学生们大胆地对数学

问题提出质疑，才能真正提升自己的数学能力。

例如，在学习《多边形的面积》的过程中，可以培养

学生们质疑的能力，大胆地进行猜测，探索一类题型的不同

解答方法。如求多边形的面积就不是死板的进行解答，而是

要动脑筋寻找不同的解题思路，可以采用填补法将多边形形

状上的空缺进行填补，再用另一种方法进行答案的检验与分

析。让学生们知道底和高的具体位置，真正掌握求多边形面

积的方法。因此，改变学习方式需要学生们大胆质疑，才能

加速新思路的探索。

三、培养学生反思数学学习，填补知识空白

在学习阶段很多教师都叮嘱学生要反思自己，思考自己

不足的部分。这样是存在理论依据的，很多思维体系的建立

都是源于不断的反思。反思能引导学生们进行知识的深究，

让知识进行“量化”。数学的学习需要知识的叠加，雄厚的

数学功底才能培养数学能力。知识的学习是没有尽头的，

“学到老，活到老”，知识是没有穷尽的，每一个时代的人

都在努力更新知识，学生也不应该例外。只有不断地反思才

能填补数学学习上的空白，让学生的数学再上一个阶梯。因

此，学习方式的改变需要学生对数学学习进行反思，这样才

能填补他们的不足之处，让他们数学水平进一步提升。

例如，在学习《分数的意义》的过程中，就分饼问题

进行反复的思考，思考分数在生活中的应用，并思考分数如

何应用在学习中，怎么将分数的具体内容定格在自己的脑海

中。这种反复地思考可以促进学生对知识的吸收，加快学生

的学习进度，填补学生数学知识上的空白，让学习变得更加

有趣味。因此，改变数学学习方式需要学生不断地反思自己

的不足，并努力补充自己的不足之处。

综上所述，学习方式的改变需要学生们大量的阅读数学

知识，才能进一步培养他们的数学体系。也需要学生们大胆

质疑，才能提升他们的数学能力。课后反思也是必不可少的

一部分，它可以帮助学生们找到自身的不足之处。事实上，

上述的全部内容都侧重培养学生的创新能力与实践能力，转

变学习方式，实际上是思想改革的问题，也是学生们思维转

变的问题。
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[摘 要]学习方式是当代教学理论研究中的一个重要概念。每个学生的学习方式都不一样，换句话说，他们都有属于自己的独特的学习方

式，但是学生们要考虑自己掌握的学习方式是否适合自己，从而培养自己的思维策略。针对于这种情况，教师应当采取行之有效的方法对学生

进行思维引导，鼓励他们积极进取，努力找到适合自己的学习方法。所以，作为小学数学教师，引导学生改变学习方式有助于提高教学质量。
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