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教育天地

以历史知识为载体培养学生的历史思维能力核心是教学内

容的改革，关键看备课时如何处理教材，如何使教学内容有利

于历史思维能力的培养，下面例举三方面加以说明：

1、构建历史知识体系，培养思维的严密性和系统性

传授历史知识时，应注意帮助学生形成历史知识体系，仅

记住零星的历史知识，不叫掌握历史，这就要求教师要很好地

处理教材，把教学内容系统化，在明确教学内容的整体结构的

基础上，明确本章节在整体中的地位，注意历史的前后纵横联

系，如果说把整个人类历史作为一个大系统，把其中涉及的历

史事件、历史现象、历史人物作为子系统，那就应让学生明了

子系统在大系统中的地位以及各个子系统间的关系，这样才有

助于学生对历史概念和时代特征的把握，有助于历史思维能力

的严密性、系统性的培养。比如《资本主义世界的工业革命》

一章，根据教材表述可归纳出三大后果，即生产力迅猛发展、

使东方从属于西方和两大对立阶级的产生。在此基础上深入挖

掘和分析：①随着生产力迅猛发展，工业资产阶级力量增强，

他们改变了工场手工业时期或资本主义时期的生产关系和上层

建筑，于是引发了19世纪中期资产阶级改革和革命的潮流；②

由于英法加紧进行殖民掠夺，引起殖民地、半殖民地人民的强

烈反抗，从而引发了民族解放运动的潮流。③由于社会日益分

裂成为两大对立的阶级，即工业资产阶级和工业无产阶级，这

两大对立阶级从产生的那天起就相互斗争，从而出现了工人运

动的潮流。经过这样挖掘和整理，世界近代史的三大线索就清

晰地显现出来，整个教材内容也就有机地融为一体，学生的认

识上升到一个高度，思维的严密性和系统性也跟着有了一个质

的飞跃。

2、揭示历史现象的内在联系和本质，培养思维的深刻性

历史教学中仅仅追求知识结构的系统与完整是不够的，不

仅要求全求细，而且要求深求透，多角度审视，多层次挖掘，

多形式设问，全方位分析，这样才能使学生吃透，培养其思维

的深刻性。所以在处理教材时一定要注意历史现象的内在联系

以及本质的分析揭示。例如对“门户开放”政策的理解认识，

应从它的各条内容入手加以分析，才能认清其本质。①任何条

约、口岸或任何既得利益，不加干涉，实质上是承认列强在华

的既得利益；②各国货物，一律按中国税率征收关税，实质上

是取悦英国的政策，因为当时英国控制中国的海关管理权，而

取悦英国的目的是为了使他支持美国的政策；③各国在各自的

势力范围内，对他国的船只、货物运费等，不得征收高于本国

的运费，实质上美国企图凭借在全球首屈一指的经济实力，得

以插足任何一国的势力范围，最后达到独霸中国的目的，可见

其狼子野心。如果能坚持这样的分析，学生就能透过现象看本

质，思维深刻性就会得到提高。

3、注意总结历史规律，培养思维的灵活性和变通性

历史规律包括历史规律性的方法（属于方法论范畴）和

历史规律性的认识（属于世界观的范畴）两种。总结历史规律

性的方法可以使学生举一反三，达到会学的境界。例如通过第

一次工业革命最先发生在英国的原因分析，可总结归纳出工业

革命的产生需要一个政治前提和资金、市场、劳动力、技术、

资源等条件，把此上升为方法论进而就可分析出第二次工业革

命出现的原因：前提——资本主义制度在欧美各主要国家的确

立和发展；条件——资本主义经济的发展和殖民掠夺提供了资

金、市场等物质条件，第一次工业革命后科技不断进步积累了

丰富经验，启蒙思想的广泛传播提供了思想基础。还可进一步

归纳总结出第三次工业革命的前提条件……，这就是思维的变

通性，正如陶行知先生所说的：“教学生学是什么意思呢？就

是……对于一个问题不是要生生拿现成的解决办法来传授给学

生，而是要把这个解决方法如何找来的手续，程序安排停当，

指导他，使他以最短的时间经过类似的经验发生相类的理想，

自己将这个方法找出来，并且能够利用这种经验理想找别的方

法，解决别的问题”。

4、加强教师间交流

 不同的教师对于历史有着不同的体悟，在实际教学过程

中或多或少累积了一些经验。可以以区为单位，定期举办教学

研讨会，给教师提供一个交流的平台。研讨会上，教师们可以

就自身面临的困难寻求帮助或是针对目前历史教学中存在的问

题进行探讨，通过大家的智慧来解决实际问题，并对历史教育

的总体发展提出改善措施。对于一些好的教学资源及经验也要

及时进行资源共享，以此帮助提升整体教学水平，使学生获得

最优秀的教育。

5、加强“师生共同研究”理念的建设

目前我国在历史教育方面，仍旧遵循着“以教师为中心”

的教学理念，学生很难真正参与到教学的设计、实现等环节中

来。在今后的实际教学中，应当逐步加重学生在教学中的比

例，让他们参与到教学的各个环节，例如可以让学生自主进行

备课、授课，而教师作为指导者给予学生一定帮助，或者针对

某一问题教师和学生一起进行探讨。这种“师生共同研究”的

体系能够提升学生的学习热情，也使学生能够更为自主地学好

历史。

总结

历史规律性的认识则可“以史鉴今”。例如对古代以少胜

多的著名战例如巨鹿之战、昆阳之战、官渡之战、赤壁之战、

淝水之战进行分析，即可得出这样规律性认识：战争中往往正

义者得人心者胜，社会形态制度优越者胜，经济上技术先进者

胜，智者勇者胜，反之则败。这可在实际战争中供借鉴，也可

助你预测战争的成败，思维的灵活性也由此得以培养。
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[摘 要]历史思维能力的培养离不开历史知识的传授，学生掌握历史知识的过程出就是历史思维能力的提高过程，离开了历

史知识这个载体去谈历史思维能力的培养，那是空谈。那么，是否说把历史教材背得滚瓜烂熟就是掌握历史知识呢？回答是否定

的。知识的掌握有三个层次的含义：一是知晓，指“由不知到知”，即晓得知识所反映的事物；二是理解，指“知其所以然”，

即了解知识所反映的事物的内在联系；三是运用，指“行”，即将所学知识在实际中加以运用，用于解决新的问题。
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