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文体艺术

流行音乐也称通俗音乐，一般指结构短小、轻松活泼、

通俗易懂的声乐或器乐作品。这些声乐或器乐作品，植根于

大众生活的丰厚土壤之中。因此，又有“大众音乐”之称。

流行音乐具有流行、时髦、新奇、娱乐、快速替换和消失等

性质，它贴近人们的生活，容易被人接受，尤其是处于青春

期的中学生。

一、中学生喜欢流行音乐的原因

（一）流行音乐能满足中学生的心理需求

1.中学生正处于世界观和人生观形成的关键时期。他们

辨别外部信息的能力欠缺，但观察和模仿的能力比较强。面

对流行音乐和丰富多彩的视听刺激的包围，他们的大脑受到

冲击。他们会从外在的信息中选择那些与自己密切相关、与

自己相近或能反映自己感受的事物作为关注的对象，进行模

仿或歌唱。

2.流行音乐不像庄严的高雅音乐那么让学生望而生畏，

它具有时代的气息、通俗易懂且传唱度高、节奏感强等特

征。音乐的题材贴近学生的日常生活，特别是有些流行歌曲

的歌词就像是他们的生活写照，如《海阔天空》《稻香》

《你的答案》等等。

3.中学生有较强的从众心理，中学生正处于心理发展、

情绪日益丰富的阶段，集体荣誉感和友谊意识逐步增强。他

们怕被孤立，希望融入集体。因而，当某事被很多人认可和

接受时，其他人也会效仿，流行音乐亦是如此。

（二）流行音乐与中学生的心理和生理吻合

1.流行音乐大多以爱情为主题，而处于青春期的中学生

已经开始对异性产生好感，对爱情有了渴望，而流行音乐可

以释放他们内心的情感。

2.大多数中学生音乐知识薄弱，觉得古典音乐专业性太

强且深奥，无法理解；民族音乐又太土，不好听；流行音乐

新奇活泼，形式丰富多样，旋律朗朗上口，歌词通俗易懂。

此外，歌词结构短，范围窄，易于学习和记忆。因此，中学

生喜欢通过听流行歌曲来表达内心的感受。

二、流行音乐进入中学音乐课堂的筛选

新课程标准明确提出了“以音乐审美为核心”的音乐教

育基本理念，强调了音乐教学中情感态度和价值观的目标，

并注重培养学生的音乐感知能力，以情感人，以美育人。在

选择流行音乐时，要充分考虑是否能增强学生立意、情景、

音韵、曲调、配器、伴奏等方面的美感，让学生受到美的熏

陶。

（一）根据学生的兴趣爱好选取作品

流行歌曲内容丰富，风格多样，有好作品，靡靡之音，

好作品对中学生的心里发展起着积极的促进作用，而靡靡之

音却带来不良的影响。因此在教学过程中除了要以学生的兴

趣和爱好为主外，还要挖掘一些能够激励学生战胜困难，激

发斗志的励志歌曲，如《追梦赤子心》《我相信》《怒放的

生命》；培养学生爱国情怀和远大抱负的歌曲，如《我爱你

中国》—汪峰《龙的传人》《少年中国》；歌颂友情和亲情

的歌曲，如《一个像夏天一个像秋天》《父亲》等。但要注

意的是不能在课堂上为了迎合学生的口味，把一些粗俗，萎

靡不振的音乐带入课堂，这样不但不能实现教学目标，还会

不利学生正确价值观的形成。

（二）选择带有民族元素的流行音乐

近年来，中国风的歌曲越来越多地走进大众的视野。

这些中国风的音乐中有很多是以民族元素作为素材的流行音

乐而极受欢迎。如《双截棍》《本草纲目》《新贵妃醉酒》

《缘分一道桥》等歌曲。新时期的社会主义民族文化需要继

承和发展，许多流行歌手也意识到了这一点，他们越来越倾

向于一句话：“只有民族才是世界”。创新是一个民族进步

的灵魂，所以一些歌手在演唱方法上不断大胆创新，包容，

从而使民族与流行完美结合，形成一种大气、质朴、主流的

民间唱法也很受人们欢迎。如谭晶的《大雪无痕》、《在那

东山顶上》等，这些歌曲不仅能让学生感受到流行音乐的魅

力，而且又能体味到浓郁的民族气息。因此，在中学音乐课

中选择带有民族元素的流行音乐是必不可少的。

（三）选择以爱国主义为题材的流行音乐

学校是对青少年进行爱国主义教育的主要阵地，对青少

年学生进行爱国主义教育是学校的基本任务之一。作为一名

音乐教师，我们应该责无旁贷地把对学生的爱国主义教育贯

穿于教学的全过程中，使他们热爱祖国，热爱党，热爱社会

主义。爱国主义思想教育是选择流行音乐的一个重要方向，

爱国教育是一个国家生存发展的基本保障，只有从小培养学

生树立爱祖国爱人民的思想，长大以后才会更好地为祖国建

设作贡献。因此，要想在素质教育中做好爱国主义教育，就

必须在选择流行音乐时考虑爱国因素。同时，坚决反对有分

裂祖国思想的流行音乐。这是国家和民族不允许的，所以作

为一名人民教师，正确把握这一原则非常重要。

在符合学生利益的同时实现自己的教学目标。教育是一

项长期的、不断变化的、永恒的工作。教育工作者既要以人

性化的价值体系尊重学生的需求，又要以合理的规律加以引

导，帮助学生形成正确的人生价值观，改变一些不良习惯，

从而提高学生的文化素养。
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[摘 要]1927年中国流行音乐鼻祖黎锦晖以一首《毛毛雨》开创了中国流行音乐的先河，从此流行音乐便传遍了全国，对青少年的传统观

念和认知有很大的影响。据查阅获悉，在新课改的引导下，现今大部分地区的中学音乐教材试图增添一些流行音乐，但所选歌曲还是很保守和

传统，对于充满追求新事物欲望的学生来说早已觉得厌倦和乏味。针对此情况，笔者将从中学生喜爱流行音乐的原因，浅析如何将流行音乐更

好地融入中学音乐课堂来谈谈本人的见解。
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