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从可汗学院到广东佛山、江苏洋思中学已经在实践中

进行了测试和改进。这种教学模式为教学活动增添了新的活

力。教师与学生之间的交流促进了学生在课堂上的参与。提

高学生在学习过程中的探索精神，培养学生对学习习惯的探

索，帮助学生培养独立学习的习惯，培养学生对团队学习的

认识。微课与翻转课堂的结合有助于学生学习兴趣。提高学

生的学习效率，提高学习习惯，建立学习意识，提高学业成

绩，具有重要的意义。

一、微课是什么

很多专家、学者认为微课是一门小课程。实际应用并不

局限于此。我们可以看到，微课主要是对课程中的单一知识

点进行深入分析和解释。为了帮助学生对这一知识有一个深

刻的理解。微课程的生产和使用应根据课程要求、教学目标

和学生学习基础、学习需求和学习兴趣进行。微课不仅仅是

盲人的感觉，而是建立一个完整的微课知识网络系统。

微课制作可以通过视频，您也可以通过PPT图片和其他

多媒体方法制作WesterCoweCoweCons。为了进行微课程，我

们应该注意缺乏创意的微课程学生是无味的，因此微课程的

生产应该是小的、新的、短的。但是形式和内容是非常新颖

的。一般来说，微课程的时间是7到10分钟.

二、翻转课的定义

顾名思义，它指的是将传统课堂的教学理念和教学方

法等进行转换。将传统教学模式丰富多样化，激发了学生在

课堂上的参与，增强了学生的学习积极性。将教师作为课堂

教学焦点的传统教学理念转化为基于学生的学生教学；将教

师在课堂上发言，学生们坐在课堂上听，转换成为老师和学

生之间的积极互动，让学生与教师和学生与学生之间互动，

增加课堂知识量和信息量。从而提高教学效果，提高教学效

率，提高教学质量。

三、微课与翻转课堂的关系

微课检查校正的过程和手段是翻转课堂的先导学习基

础。在课堂上学习知识的方法和技巧越来越强，这需要大量

的在线平台和数字教育资源，以支持学生通过移动个人电脑

终端在线学习微课课程。翻转课堂教学模式是学生与教师互

动的平台和场所，那么在课前对新知识的学习和掌握程度显

得最重要了

四、怎样把微课应用在翻转课堂教学中

（一）规范制作

微课短小、知识点新颖、内容精悍，建议讲述时间控制

在10分钟内，以澄清教学目标及所有新知识点的学习，视频

教学点的设计应该是明确和合理的，教授的过程应该是科学

和正确的，严格按照教学步骤是不容易放手的。

（二）微视频同步应与相关学习大纲和知识点测试相匹

配

学生们可以更清楚地梳理知识结构，所以知识测试的目

的是提高学生的学习效率。

（三）创造交流和学习的平台

学生在观看微课课件和自我评价的过程中，学生不仅

对课程的知识点有疑问，而且还可以扩展知识。所有这些都

可以通过在线平台让学生和学生通过交流、讨论、独立研究

和学习来回答困惑。同时，网上平台教师可以更及时地了解

学生对课程哪些知识点缺乏理解和遗漏，使教师更有针对性

地在课堂上练习和改进。并为今后的课程设计和生产提供依

据。

学生通过微课对新知识点进行学习，对新知识点已经

有了掌握，因此，教师需要在课堂上巩固和改进，利用课堂

上的时间与学生交流，巩固知识的基础，弥补差距。另一方

面，它得到了改善，只有灵活地运用知识才能真正掌握知

识，教师试着让学生总结和整理，让学生学会如何独立学

习，如何掌握正确而有效的学习方法。

目前，我国微课教育和翻转课堂存在许多障碍和问题，

这就要求大多数教育工作者发挥自己的作用来克服和解决问

题。只有这样，微课才能真正进入校园。
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微课与翻转课堂有效整合研究
侯厅

(盘州市大山镇大山小学  贵州  六盘水  553507)

[摘 要]在新课程改革的背景下，微课和翻转课堂越来越受到教师的重视。虽然微课和翻转课堂的转变往往被提及，但这两种新的教学模

式在实际教学中仍然缺乏应用。在此基础上，阐述了如何有效地结合微课和翻转课堂，提高教师的教学效率。为教师的教学提供一定的参考。
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