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文体艺术

杂技是雅俗共赏的一种造型的综合表演艺术。在杂技艺术

的艺苑中，惟高空杂技显示其独具魅力的活力。人们审美观念

的更新，对高空杂技的认识更进了一步，感悟到了杂技演员表

演高空杂技节目会在观众的心理上生成广阔的空间感、动作的

立体感、凌空的悬念感、造型的艺术感。人们的审美观念的更

新，也更加拓展了高空杂技节目的表演途径。

一、高空杂技表演的艺术魅力

（1）广阔的空间能够产生立体感

杂技在我国已经有三千多年的历史，古人创编杂技体现的

是一种挑战人体极限，征服自然的态度。古代的走钢索以及缘

杆体现的都是这一内涵。随着时代的发展，人们开始从这些高

难度的动作中领悟到杂技的精髓和美感，开始通过人体来应用

这些动作技巧，给观众以美的享受。现代高空表演杂技演员除

了要展示自己的技巧和能力，也应该加上合理的编排，通过故

事或者情节的方式，增强高空表演节目的立体感和艺术性。尤

其对于高空杂技节目来说，更应该在节目编排方面下功夫，增

加技巧动作表演的紧凑性，以此来节省演员的体力。要构建起

观众对于高空杂技表演的空间感受，这才是高空杂技表演魅力

的源泉。

（2）包含了其他造型艺术的表现方法，内涵较为丰富

杂技了创作以及传承如果固步自封，这项艺术也就很难传

承下去并且有所发展。如果回顾杂技艺术的发展轨迹，其实不

难发现它与其他造型艺术的联系。以高空杂技表演为例，它与

体操以及舞蹈的结合，使得其在实际表演中的技巧造型愈发的

优美，高空杂技表演的代表节目《空中体操》就是在这样的背

景下被创作出来的。这个作品曾在国内外斩获各项大奖。实际

表演中，演员在18米的高空中完成艺术体操中的动作，从技巧

来说其中有些动作的难度已经超过了体操运动员。总体的节目

内容较为充实，技巧高难而且造型秀美。《空中体操》这个作

品之所以能够广受赞誉是因为其在创作是融入了舞蹈的姿态以

及体操的造型，动作以及技巧的设计严丝合缝，真正实现了形

式与内容的相互统一。再者《空中大飞人》这个节目中，演员

在表演时需要在空中完成7200度的转体下翻，这个作品的动作

技巧也同样借鉴了体操等艺术的表现形式。综上，因为与其他

造型艺术的相互融合，高空杂技表演的内涵得到了丰富，也正

因为如此高空杂技表演的魅力才得到了淋漓尽致地展现。

（3）美轮美奂的艺术造型突出了其艺术魅力

很多时候，高空杂技表演大都是在空中完成的，演员要完

成相应的静态以及动态的动作，这类节目在节奏以及技巧方法

的要求会更为严格。再者也非常考验演员的心理素质，稍有不

慎即有可能引发重大的表演事故。此外，高空杂技表演还会借

助很多道具来进行辅助，只有这样才能达到理想的艺术效果，

给观众更好的感官体验。像如《空中飞翔》中，杂技演员需要

在高空中完成优美和富有技巧性的动作，让观众在震撼之余，

能够感受到高空艺术造型的魅力。因此高空杂技应该在原来技

巧的基础之上不断地加以创新和发展，设计具有美感的技巧和

动作，以此来赢得观众的认可。

二、提高高空杂技表演艺术魅力的方法

（1）借鉴多种艺术手段创新高空杂技表演

杂技这门艺术实际上和舞蹈、体操等有着非常密切的关

系，都是人体文化艺术，可以为彼此的相互借鉴和共同发展提

供宝贵财富。对于高空杂技表演的发展来说，只有在借鉴过程

当中加强创新，融合多种艺术手段，才能够增加创新活力，实

现更大的发展。通过借鉴舞蹈艺术，能够显著增加高空杂技表

演形式的艺术美，提高表演者的表现力，有效渲染感染力；通

过借鉴体操等艺术形式能够在很大程度上丰富杂技技巧和动

作，提高高空杂技表演的艺术生命力。比如，《百鸟朝凤》这

一以芭蕾转碟为主要内容的高空杂技表演就将舞蹈和杂技进行

了整合，给人高雅和清新的感受，显著增加了节目的艺术美。

（2）有效运用多元思维优化高空杂技表演

纵观整个人类的文明发展历史，诸多伟大发明和成就都

来自客观大胆的幻想，所以高空杂技表演也要敢于尝试，增加

大胆客观的幻想，以便为表演活动提供源源不断的养分。新世

纪诞生了大量新的文化艺术，这些多元化的文化形象带给人美

感上的冲击。所以应该先从大文化角度出发反观如今的高空杂

技表演，并在表演活动当中应用历史、哲学、数学、力学、戏

剧、雕塑、影视等多元学科的知识和思维，以便从这些多元学

科当中吸收养分，同时注意从现代派、荒诞派中掌握多种技

法，开阔高空杂技表演的眼界。比如《空中秋千》这一高空杂

技表演节目就是借鉴了数学和力学原理得到的优质节目，利用

力学当中的平衡原理完成了各种各样的造型，既惊心动魄，又

有独特的艺术美感传达出来。

（3）恰当改进杂技道具推动高空杂技发展

杂技表演离不开道具的使用，而高空杂技表演同样也需

要有道具的支持，不过需要认识到道具并非只是为了美化舞台

或者是服务于剧情发展，更为关键的是满足杂技技巧完成的需

求。要增加高空杂技表演的艺术性，推动表演创新和艺术魅力

的增加，就不能在道具发展方面停滞不前，所以推动道具创新

发展，既要对传统道具进行使用，又要关注对创新道具素材进

行应用，促进杂技表演动作质感和整体形态的改进。

三、结束语

综上所述，高空杂技只有不断完善自身的艺术形象，才能

够提高其魅力，获得更多的观众的认可，让这项艺术真正的传

承下去。未来应该构建起专门针对高空杂技表演的动作技巧程

序，只有这样才能够真正满足观众对这类表演的追求，真正让

高空杂技表演焕发出别样的魅力。
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[摘 要]随着人们审美理念的发展和创新，对于高空杂技表演的认识也有了很大程度的发展，提高了对表演活动的要求。

高空杂技表演具有很强的艺术性，能够让观赏者感受到多元美感，使其产生强烈的审美愉悦感，感悟高空杂技表演独特的艺术魅

力。
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