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引言：思政教育是培养学生的重要内容，教师应该给予一

定的重视，同时还要采取较好的方法做好引导，在医学生实习

阶段，由于他们自身会受到一些其他客观因素的影响，从而使

得他们的思想政治教育和实践教学内容无法互相匹配与融合，

这样的情况下十分不利于学生的全面发展。随着当前素质教育

理念的不断深入，应该结合当前科学发展的观点做好引导，同

时还要加强以人为本的教育理念，结合当前学生的实际情况做

好引导工作，并结合实际阶段的一些实际情况，构建良好的思

政教育体系，这样有利于更好的针对学生做好思政教育工作，

从而使得学生的思想和观念形成改变，让他们更好的融入社

会。

一、加强实习期间以学生思政教育的必要性
实习期是当医学生学习一些相关的理论知识后，需要加

强实践联系的阶段，在这个阶段他们需要将自己所学习的理论

有效运用，从认知到掌握的一个过程，这也是当前学生进入社

会的一个过程，他们在步入社会后会形成一个全面的转变。我

国的整体发展会受到一些外界因素的影响，而且在信息的快速

传播下，当代青年的思想观、价值观以及人生观都形成了巨大

的改变，这也使得一些人在步入社会之后他们的行为以及想法

与学习期间有所不同。实习生与在校生相比之下，特别是学医

专业的学生，他们会更早的去融入社会，这也使得他们很早就

需要接受一些信息的冲击，这对于他们的思想和观念影响变化

较大。在实习期间，因为不需要严格要求自己，从而使得他们

在整个过程中比较自由，在这样的情况下他们容易出现一些错

误。因此，应该给予该方面一定的重视，同时还要加强对学生

的思政教育工作，加强对他们的正确引导，从而让他们更好的

成长。

二、医学生思想动态的现状
（一）医学生思想动态的现状

当代医学生在思想方面存在一定的问题，这需要及时的对

他们进行引导与改正，特别是在校期间，一些医学生的自身能

力相对比较差，在知识的探索与网上相对比较弱，这也使得他

们不能以较好的态度去学习，大部分时间都在不断的沉迷于网

络和游戏之中，这样的情况下他们没有较好的掌握专业能力，

同时还荒废自己的学业，这样的情况下导致他们进入社会之后

很难融入其中，特别是医学行业，岗位职责比较严格，对于从

业人员的要求比较高，一名优秀的医务人员必须具备较强的专

业能力和基本道德素养。另外，在信息高速的传递下，一些学

生会受到其他国家或是宗教方面的影响，从而使得他们迷失自

我，过于以自我为中心，从而使得他们缺少道德责任感。

（二）医学生思想政治教育现状

虽然素质教育理念不断深入，但是当前我国的思政教育工

作还是不够理想，没能取得良好的教育效果。大部分教师在具

体的教学过程中都比较重视学生的专业能力，从而忽视了对学

生的思想政治教育工作。而且，一些学校在该方面的重视度也

有明显的不足，特别是在近几年的发展我国的医学生数量不断

增多，一些学校的师资力量完全没有随之匹配，使得许多学生

缺少政治方面的教育。另外，当前信息的快速发展下，大量的

其他文化融入社会之中，给我国的网络环境造成极大的影响，

这对于学生的人生观、价值观形成极大的影响，这些都对学生

成长有一定的负面作用。

三、医学实习生思想教育的有效方法
（一）加强对学生的党建工作，采取全新的培养形式

当前医学生在实习的过程中大体氛围临床实习和预防医学

两个阶段，在具体的过程中需要根据不同的情况做好调整，针

对不同的医院以及防控中心的单位做好改善，对于当前学医的

学生而言，应该加强学生的思想政治教育工作，这样有利于帮

助他们形成较好的基础。随着当前党建工作的不断加强，当前

许多实习生中有党员，但他们相对比较分散，而且会经常出现

调度，不能很好的融入其中，这些问题给当前实习生的党员管

理教育带来极大的影响。因此需要创新实习学生的管理机制。

在具体的开展过程中应该让他们加强自我管理，同时还要做好

一些思想上的工作，让他们彼此之前分享工作经验心得，从而

起到良好的带头作用。

（二）结合实习单位，建立规范科学的实现管理机制

想要进一步加强实习生的思想政治工作，需要形成一套比

较完整的机制，同时还要与实现单位做好配合工作，加强对实

习工作的科学、规范管理。加强工作与思想的结合，并采取联

合的管理形式。在实习转科的过程中作为实习生应该自我完成

总结，教师需要结合实际情况对学生的情况进行评价，相应的

辅导人员还要对学生的实习情况做好调查与考察工作，如出现

问题应该及时对他们进行指导与改进，从而提高实习生的整体

水平，并让实习生树立良好的信心，从而让他们更快的融入社

会，提高他们的各项能力。

（三）推进实习生的职业规划，加强他们的思想政治教育

工作

学校的思想政治教育应该体现以人为本，在具体的开展

过程中需要将职业规划与个人理想深入融合，同时还要结合社

会发展让学生发挥自身的主观能动性，从而激发他们的建设能

力，提高他们的思想政治教育针对性和时效性。实习生的职业

规划可以体现学生的整体性，同时还有利于学生更好的成长，

有利于促进他们全面发展。在具体的开展过程中应该结合实际

情况做好相应的规划，通过活动提高学生的整体素质，同时还

能满足当前学生的基本需求，以此来提高他们的综合素质。

结束语

综上所述，在当前素质教育理念下，应该重视对学生的

思政教育工作，特别是医学实习生的思政教育工作，其关乎学

生的未来发展以及整体效果，教师应该采取有效的方法做好引

导，以此促进学生全面发展。
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[摘　要]医学行业具有一定的特殊性，医学行业作为当前我国发展建设中不可缺少的一部分，应该给予其发展一定的重视。

以学生的工作与医疗环境以及社会变化有一定的关联，针对当前以学生的教育工作不仅需要重视其专业内容的教导，还需要加强

对他们的思政教育工作，这样有利于更好的增强他们的综合素质。本文首先讲解了加强实习期间思政教育的必要性，其次针对当

前学生的思想变化做出分析，最后提出相应的教学手段，以供参考。
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