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一、数学思想与数学方法概念及联系

数学思想，是对数学知识和方法的本质认识，是对数学规

律的理性认识。数学方法，是解决数学问题的根本程序，是数

学思想的具体反映。数学思想是数学的灵魂，数学方法是数学

的行为。运用数学方法解决问题的过程就是感性认识不断积累

的过程，当这种量的积累达到一定程序时就产生了质的飞跃，

从而上升为数学思想。数学思想和数学方法是数学知识中奠基

性的部分，是学生获得数学能力不可或缺的一部分。

二、教学中如何实现数学思想与数学方法相互渗透

（一）明确基本要求，渗透“层次”教学

初中数学中渗透的数学思想、方法大致可划分为三个层

次，即“了解”、“理解”和“会应用”。在教学中，要求学

生“了解”数学思想有：数形结合的思想、分类的思想化归的

思想、类比的思想和函数的思想等。这里需要说明的是，有些

数学思想在教学大纲中并没有明确提出来，比如：化归思想是

渗透在学习新知识和运用新知识解决问题的过程中的，方程

（组）的解法中，就贯穿了由“一般化”向“特殊化”转化的

思想方法。

教师在整个教学过程中，不仅应该使学生能够领悟到这

些数学思想的应用，而且要激发学生学习数学思想的好奇心

和求知欲，通过独立思考，不断追求新知，发现、提出、分析

并创造性地解决问题。为此要求的方法大致有：分类法、类经

法、反证法等。要求“理解”的或“会应用”的方法有：待定

系数法、消元法、降次法、配方法、换元法、图象法等。在教

学中，要认真把握好“了解”、“理解”、“会应用”这三个

层次。不能随意将“了解”的层次提高到“理解”的层次，把

“理解”的层次提高到“会应用”的层次，不然的话，学生初

次接触就会感到数学思想、方法抽象难懂，高深莫测，从而导

致他们丧失信心。

（二）从“方法”了解“思想”，用“思想”指导“方

法”

关于初中数学中的数学思想和方法内涵与外延，目前尚无

公认的定义。其实，在初中数学中，许多数学思想和方法是一

致的，两者之间很难分割。它们既相辅相成，又相互蕴含。只

是方法较具体，是实施有关思想的技术手段，而思想是属于数

学观念一类的东西，比较抽象。因此，在初中数学教学中，加

强学生对数学方法的理解和应用，以达到对数学思想的了解，

是使数学思想与方法得到交融的有效方法。比如化归思想，可

以说是贯穿于整个 初中阶段的数学，具体表现为从未知到已

知的转化、一般到特殊的转化、局部与整体的转化，课本引入

了许多数学方法，比如换元法，消元降次法、图象法、待定系

数法、配方法等。在教学中通过对具体数学方法的学习，使学

生逐步领略内含于方法的数学思想；同时，数学思想的指导，

又深化了数学方法的运用。这样处置，使“方法”与“思想”

珠联璧合，将创新思维和创新精神寓于教学之中，教学才能卓

有成效。

三、实现数学思想与数学方法完美结合必须遵循的项原则

（一）通过“方法”了解“思想”

由于初中学生数学知识比较贫乏，抽象思想能力也较为

薄弱，把数学思想、方法作为一门独立的课程还缺乏应有的基

础。因而只能将数学知识作为载体，把数学思想和方法的教学

渗透到数学知识的教学中。教师要把握好渗透的契机，重视数

学概念、公式、定理、法则的提出过程，知识的形成、发展过

程，解决问题和规律的概括过程，使学生在这些过程中展开思

维，从而发展他们的科学精神和创新意识，形成获取、发展新

知识，运用新知识解决问题。忽视或压缩这些过程，一味灌输

知识的结论，就必然失去渗透数学思想、方法的一次次良机。

如初中代数课本第一册《有理数》这一章，与原来部编教材相

比，它少了一节—-“有理数大小的比较”，而它的要求则贯

穿在整章之中。在数轴教学之后，就引出了“在数轴上表示的

两个数，右边的数总比左边的数大”，“正数都大于0，负数

都小于0，正数大于一切负数”。而两个负数比大小的全过程

单独地放在绝对值教学之后解决。教师在教学中应把握住这个

逐级渗透的原则，既使这一章节的重点突出，难点分散；又向

学生渗透了形数结合的思想，学生易于接受。

（二）通过“方法”理解“思想”

数学思想的内容是相当丰富的，方法也有难有易。因此，

必，须分层次地进行渗透和教学。这就需要教师全面地熟悉初

中三个年级的教材，钻研教材，努力挖掘教材中进行数学思

想、方法渗透的各种因素，对这些知识从思想方法的角度作认

真分析，按照初中三个年级不同的年龄特征、知识掌握的程

度、认知能力、理解能力和可接受性能力由浅入深，由易到难

分层次地贯彻数学思想、方法的教学。

（三）通过“方法”运用“思想”

数学知识的学习要经过听讲、复习、做习题等才能掌握

和巩固。数学思想、方法的形成同样有一个循序渐进的过程。

只有经过反复训练才能使学生真正领会。另外，使学生形成自

觉运用数学思想方法的意识，必须建立起学生自我的“数学思

想方法系统”这更需要一个反复训练、不断完善的过程。比

如，运用类比的数学方法，在新概念提出、新知识点的讲授过

程中，可以使学生易于理解和掌握。学习一次函数的时候，我

们可以用乘法公式类比；在学习二次函数有关性质时，我们可

以和一元二次议程的根与系数性质类比。通过多次重复性的演

示，使学生真正理解、掌握类比的数学方法。

爱因斯坦曾说过：“成功=艰苦的劳动+正确的方法+少说

空话”。对于渴望成功的同学来说，艰苦的劳动与少说空话是

比较容易做到的，而正确的方法并不是每个人都可以摸索出来

的。学习方法因人而异，要做到“择其善者而从之，其不善者

而改之”，摸索出属于自己并且适合自己的一套学习方法。
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