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教育研究

一、数学思想是什么

数学是从我们一开始接触学校便有的课程，将伴随着我们

学习生涯十几载，于众多课程中处于举足轻重的地位。所以必

须要牢牢抓住数学这一课程，可数学作为一门实用性、理论性

都很强的学科，对于学生而言难度很大，所以要求掌握独特的

想考方式和想法来了解并且解决它，这就是数学思想，数学思

想有利于我们快速的融入数学，是我们学习和使用数学时必须

使用的手段。数学思想是我们对数学知识具体化、综合化、理

性化的认识。是我们对数学这一抽象的概念具体化、通俗化的

形容。它在认识的过程中，会在学生的脑海中留下一段记忆，

通过反复的多次运用数学思想，可以使学生牢牢的掌握住这一

意识形态。通过某种思想，解决这种抽象化数学问题的思想就

叫作数学思想。在重视数学思想的同时，也应重视起学生的数

学知识，数学知识是数学思想的基础，没有数学知识，数学思

想就会变成“无源之水，无本之木”正以为有了对知识的参

透，才会产生数学思想，也因为有了数学思想的产生，对知识

的参透才更加简单，对问题的解决才更加便利。

二、如何进行数学思想的教育

其实在学生学习的过程中，已经学习了数学思想，它常

常以隐蔽的方式存在，教师在课堂上重复的内容，在课本上勾

勒的笔记，都在一点点向学生传播着数学思想。比如告诉学生

“正方形四个角都是直角”“每个圆只有一个圆心”以及学生

们经常背诵的乘法口诀都是数学思想的渗透。1.让学生了解数

学思想：教师首先要做的就是让学生了解数学思想，比如拿出

一个正方形让学生量量是不是直角，再或者让学生比一比一厘

米有多长，一米有多长，对于这样便于操作的，教师尽量通过

让学生实践得知答案，在学生自己的操作中得到答案，利于记

忆的深刻性。2.当学生实践后，需要教师进行专业化的改进。

数学思想是前人日积月累的经验积累，而一代一代人正是要把

这些经验传承下去。此时学生得到的答案或者在教材上看到的

并非经过深刻的探究与思考，教师此时要做到，是做出意见，

并引导学生继续进行探究，最终使学生自己得到正确的答案，

要深入挖掘教材中的思想，但并不是简单的死记硬背。比如

九九乘法表，五五得几忘掉了，可以想到四五二十，二十再加

五得二十五。这就是数学思想的灵活运用，并非死记硬背，反

而得不到想要的结果。教师此时的作用就是通过引导使学生灵

活掌握。3.学生在回答问题的同时其大脑进行迅速的思考，迅

速在大脑中搜寻以前的学过的知识点来解决面对的问题。所以

教师在学生回答完一类问题后，可引导其向着更高一层次的问

题继续自主解答，比如知道了三角形面积的求法，如何求五边

形。教师通过设置实践让学生们亲自探求，这转化思想的过程

便是解决这道问题的关键，也恰恰应对了所要传授给学生的数

学思想。4.教师需要教育学生灵活掌握转化思想。比如在实践

中遇到的难题，可以通过转化为较为简单的问题来解答，比如

探究一个楼房的体积，可以简单转化为一个长方体的体积，学

生通过灵活的转化，将实际中的问题转化为简单的数学问题，

将生疏的、抽象的问题迅速转化为简单的问题，所以说转化问

题的渗透，可以有效的提升学生在解决数学问题中的能力。

5.一节高质量的数学课，不单单要看学生在课上或者作业中解

决的问题，更要看他在思想上面的转化和把握，看这一学生对

数学思想的理想程度，当学生能够用自己的语言来形容某一问

题或者解决这一问题的时候，他们的数学思想就达到了一定的

程度，比如勾画某条辅助线来完成几何问题的时候，该学生的

角度就不仅仅站在该问题上，而是站在了对待这种问题的方法

的角度来审视这一问题。教师通过引导，使学生对数学产生兴

趣和自己的认识，如此，数学思想就会在学生心中不断生根成

长并被其渐渐同化。6.教师需引导学生拥有推理的能力，在解

决数学问题的过程中，不能简单的运用所学的知识进行计算，

还需要的是进行更加全面的推理，从一个或者几个已知的结果

中得到另一个结果，推理思想在数学中的运用极其广泛，在具

体使用中还可以派生为归纳、演绎、公理等等。比如小学生经

常用到的乘法结合律、三角形面积公式等等。7.在学习完某一

单元后，教师要帮助学生整理和归纳知识体系层面的知识内

容，这样可以使学生在整体的角度对这一单元有一个认识，使

学生有目的、有思绪、有整体观念的展开自己的数学思想网状

图，对今后的学习数学有着引导性的作用。

三、数学思想对学生当前和今后的作用

数学思想相对于小学生而言，可以使在小学阶段拥有一个

良好的数学学习体系。有助于提高数学的学习效率，为今后的

数学打下夯实的基础。学生形成了数学思想，既有利于理解和

记忆数学知识，而且利于不同知识之间的搬迁。比如同一个问

题，可以想出多个解决的办法。2.数学思想在养成的过程中可

以对一个人的性格产生影响，使学生向着更加善于思考问题，

更加理性的方面发展。为以后的道路也垫上了一块坚固的铺路

石。

结语

综上所述，在小学的教育过程中，数学思想有着非常重要

的作用。教师引导学生拥有自己的数学思想之后，学生可以进

行独立的探究问题与解决问题。进一步促进学生全面的认识数

学，提高了学生独立完成任务和解决问题的能力，对学生学习

新的知识也具有重要的作用。因此，数学思想在小学的数学教

育中有着举足轻重的地位，家长老师都应注重学生数学思想的

培养与探究，这对学生的发展有着重要的作用。
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[摘　要]近些年来，随着课程改革的进行，小学教育也得到了很大的重视，数学就是其中一门较为重要的课程，而数学思想

的有效渗透，很有利于提升小学生学习数学的效率。所以说，教师要在学生学习的过程中，逐步引导其对数学思想有一个认识，

并且慢慢了解并掌握这种思想。
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