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德育教育

随着素质教育理念的不断深入，议题式教学是一种新型的
教学方式，它的实施推动了中等职业学校思想政治课教学由知
识导向型向素养导向型转变，有效促使学科核心素养落地。对
照新课标要求，围绕培育“健全人格”素养目标，结合课程模
块内容，按照学业要求，有针对性地开展教学活动。我们在我
校中职一年级第一学期基础模块—《心理健康与职业生涯》第
二单元第二课“无惧风浪，职业启航”的课堂教学过程中，进
行了议题式教学方法的设计实施。

一、背景介绍
为贯彻全国教育大会精神，全面落实立德树人根本任务，

深化中等职业学校思想政治课程改革，依据《中等职业学校思
想政治课程标准（2020年版）》，确定“为什么说‘艰难困
苦，玉汝于成’”为本节课议题。基于社会发展对中职学生心
理素质、职业生涯发展提出的新要求以及心理和谐、职业成才
的培养目标，阐释心理健康知识，引导学生树立心理健康意
识，掌握心理调适和职业生涯规划的方法，帮助学生正确处理
生活、学习、成长和求职就业中遇到的挫折问题，培育自立自
强、百折不挠、积极向上的良好心态，根据社会发展需要和学
生心理特点进行职业生涯耐挫力指导，为职业生涯发展奠定基
础。

二、教学过程
（一）提出议题，引入主题
通过以“为什么说‘艰难困苦，玉汝于成’”为议题，探

讨挫折教育的意义。通过设疑，激发学生学习兴趣，在小组讨
论后，各小组归纳总结，对成语进行解释为：艰难困苦的生活
（环境），能够使你完善并获得成功。教师解释说明天将降大
任于斯人，必先苦其心智劳其筋骨，人如此，国亦然，中国取
得如此巨大的进步，与坚持立足本国国情，坚持改革开放是分
不开的。结合个人自身，人生难免有挫折！哪怕再优秀的人都
有过内心痛苦的挣扎。从某种意义上说，人的一生就是与各种
各样大大小小的困难和挫折进行斗争的过程，没有挫折的人生
是不完整的人生，从而引入本节课的主题--挫折教育。

（二）案例故事，讨论议题
通过多媒体图片分享案例《任正非：人的一生太顺也许

是灾难》，了解他的受挫折经历及应对方式。提出挫折主题系
列议题（一）什么是挫折？挫折的来源是什么？中职生常见的
挫折有哪些？学生分小组讨论并回答问题，分析挫折的来源，
得出不同的人会因为不同的原因产生挫败感，挫折的来源有很
多，包括自然因素、社会因素、家庭和学校因素、个人因素
等。小组继续讨论分析得出中职生常见的挫折：学业挫折、经
济压力、人际交往挫折、就业挫折。

（三）角色扮演，头脑风暴
教师提出挫折主题系列议题（二）如何正确认识挫折？

通过角色扮演《凡尔纳的失败与成功》、《史秦龙的电影梦，
从1850次拒绝开始》两则案例故事激发学生学习兴趣，开展头
脑风暴。帮助同学们得出结论：一些挫折可能让人致命，却也
可能成为成功的垫石！困难和挫折既可以是生活的助燃剂，推
动个体更坚定不移地向目标冲去，也可以是灭火剂，希望在它
面前慢慢地幻灭。挫折带来的不同的后果完全取决于面对挫折
的不同态度。挫折是把双刃刀，一方面，挫折给我们带来了痛
苦，由此我们可能会消沉和麻木，但另一方面，挫折让我们经
受考验，得到锻炼，让我们在痛苦之中奋发向上，在积累经验

中走向成功。引导学生以达观、感恩的态度面对困难和挫折，
今后在实习或者是就业的过程中，肯定会遇到不同的挫折，都
不要灰心丧气或者轻易放弃，要学习凡尔纳和史秦龙，把逆境
当作压力转化为动力，当做转机，努力做到不惧风浪，职业启
航。

教师提出挫折主题系列议题（三）如何增强抗挫折的能
力？如何应对挫折和困难？战胜困难和挫折的方法有哪些？经
过热烈的讨论，学生集思广益总结、交流战胜困难和挫折的方
法：升华目标，淡化挫折；增强自信，蔑视挫折；冷静对待，
分析挫折；自我疏导，请求帮助。

（四）结合实际，总结升华
通过观看视频“生命是什么”，引发对于生命意义的思

考，通过全班大讨论的方式，探讨生命的意义与价值，提升人
生价值，助力职业启航。最后结合所讲内容，利用板书归纳总
结，强调重、难点，帮助学生加深记忆。

本节课从两方面着重培养学生的核心素养，一方面是注重
培养学生健全人格：具有积极的心理品质，自信自爱，坚韧乐
观；有自制力，能调节和管理自己的情绪，具有抗挫折能力，
另一方面强化珍爱生命：理解生命意义和人生价值，养成健康
文明的行为习惯和生活方式，为今后职业生涯发展奠定基础。
通过议题探究活动，广泛交流共享探究成果，帮助学生正确认
识困难和挫折，增强勇气和信心，敢于直面生活中的困难和挫
折，珍爱生命，职业启航。

三、教学反思
在“新课标”中，首次提到“议题”，是在“基本理念”

部分。在“尊重学生身心发展规律，改进教学方式”部分的说
明中，“新课标”明确提出了“要通过议题的引入、引导和讨
论，推动教师转变教学方式，使教学在师生互动、开放民主的
氛围中进行”的要求。议题是以活动形式呈现的、承载学科内
容的问题。“议题，既包含学科课程的具体内容，又展示价值
判断的基本观点：既具有开放性、引领性又体现教学重点、针
对学习难点。”议题应该有充分的可讨论的空间，但这种讨论
应该是建立在基本观点正确、引领方向明确的基础上。

教学过程中有一些需要进一步提升，议题的选择至关重
要，选择的议题过浅，学生会失去讨论的兴趣，议题过深，学
生会无从下手，都难以达到理想的效果。今后应加强对一些贴
近学生真实的社会生活情境进行结构化处理，将学生的生活世
界“议题化”，引导学生将理论观点与生活经验有机结合。通
过亲历亲为的思考和行动，真实、负责任、成长性地参与议题
的讨论和问题的解决中来，在思考和解现实问题过程中，建立
起学科知识学习与生活体验的内在关联，认清自身的立足点，
形成对身边发生困难与挫折应持有的正确态度，关注生活、关
注自然、关注社会，培养面对挫折迎难而上的勇气，并为灵活
地适应新的问题而做好准备。
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“无惧风浪，职业启航”
——《心理健康与职业生涯》议题式教学案例分析与思考

唐钐  陈丽娜

（天津市经济贸易学校  天津  300000）

[摘　要]中等职业学校思想政治课程在不断深化改革，对学生尝试使用议题式教学法进行教育，帮助学生从知识、能力、情

感态度价值观与中职思想政治学科核心素养高度融合。在教学中，笔者以“无惧风浪，职业启航”为议题背景，探讨如何用议题

式教学培育学生健全人格核心素养。
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