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学校应该更多地关注留守儿童的日常生活与学习状态，了

解并满足其日常所需从而为留守儿童营造良好的生活和成长环

境、促进儿童身心健康发展。

一、农村留守儿童心理健康问题产生的原因分析

（一）家庭方面原因

留守儿童大多数由父母寄托到爷爷奶奶或者亲戚家中，或

因为精力不足无法事事进行照顾或因为文化程度而受到限制，

留守儿童的心理及文化教育在一定程度上受到影响。父母外出

工作对孩子关心爱护不够、与爷爷奶奶之间代沟造成的沟通缺

乏都在一定程度上影响着儿童心理的健康发展，这也是造成留

守儿童性格上缺陷的重要原因，其也在一定程度上对留守儿童

心理健康教育产生更高的要求。

（二）学校方面的影响

农村地处偏远，对学生的教育本来就受到一定的影响和限

制，教育水平、教学设施的落后更是在一定程度上影响学生的

学习，在这种教育状况下对学生的监督管理也在一定程度上受

到限制。加之传统教育模式的影响“填鸭式”的教育模式仍在

沿用，这种教师主导的教学模式使学生在学习过程中处于被动

的地位。教师很难做到“因材施教”，对学生的关心和爱护无

法切实落实到生活和学习中，学生在遇到问题时没有办法及时

解决，心理问题未能及时被发现，长此以往学生在学习过程中

展现的积极性逐渐受到影响，心理健康逐渐受到影响。

（三）社会因素

由于父母长期在外务工无法对儿童进行关怀照顾，许多留

守儿童由于缺乏管理和教育辨别是非的能力较弱，产生厌学的

心理从而较早的踏入社会。然而由于年龄较小对外界的认知不

足，身体和心理发育都不够成熟，很容易受到外界因素的影响

从而沾染到不良风气，这在一定程度上影响留守儿童的身心发

展、使其心理健康产生问题。

（四）学生自身因素

由于留守儿童年龄较小心理发展不成熟，在长期缺乏父母

关怀的情况下会出现一系列的心理问题，心里会产生被抛弃感

和孤独感。而出现一系列的心理问题的同时没有进行倾诉和引

导的对象，这在一定程度上影响儿童的心理问题、阻碍儿童性

格和心理的健康形成和发展。

二、农村留守儿童心理健康问题的解决策略

（一）教师要帮助弱势群体成长

首先，教师要在教育过程中对学生进行帮助，作为教育

活动的组织及引导人员要端正自身的态度和教学方法从而使留

守儿童的教育与发展受到良好的正确引导。而作为农村教育发

展的推动者，教师应该结合儿童身心发展的规律从学生的实际

情况出发，在顺利有效开展心理健康教育活动的过程中尽量多

地使学生的需求得到满足、学生的心理问题得到解决。同时在

学习和生活中对学生进行观察和引导，避免学生心理和性格上

产生问题。除了日常的教育与引导外教师还应该进行心理教育

活动的组织与开展，通过这样的形式可以对学生进行更好的了

解，在增加与学生的交流沟通中与学生更加亲近。教师还应该

更多的关注学生的心理状态，使学生了解倾诉的重要性，使学

生在遇到问题和产生压力学会向他人倾诉并从而得到问题的解

决和压力的减少。尽可能地在教学过程中为学生营造良好的、

有爱的学习氛围和环境，使学生情感上的缺乏在一定程度上得

到弥补。在日常的教学过程中教师还应该学会发掘学生的能力

并进行积极的引导和鼓励，使其在学习过程中保持高昂的积极

性。同时关注心理健康教育相关内容，在发现问题时对学生进

行及时的引导和教育从而促进留守儿童心理健康发展。

（二）学校要树立正确的育人观

对于留守儿童而言，父母关怀的缺失致使学校成为了教育

教学的关键场所。在这样的前提下学校的心理健康教育就显得

更加重要，学校应该加强对心理教育的重视做好教育工作的坚

强后盾。在为教育工作提供场所和教育条件的同时学校还要对

教学内容进行要求，使教师在教学过程中兼顾知识的传授以及

学生心理状态的观察和引导工作。同时学校还应该定期组织教

师进行培训，加强教师的心理教育水平和综合能力从而使心理

教育工作更加顺利有效进行。学校还应该进一步地完善教育体

系让学生在日常的学习过程中了解父母工作的不易，使其在温

暖的学校环境下保持健康的心理状态。

（三）学校、家庭和社会共同教育

对学生的教育不是学校单独的教育，而是来自学校、家庭

以及社会多方面的教育，这些因素都或多或少的对留守儿童产

生影响。对于留守儿童而言自身家庭关怀的缺乏使其在学习生

活中产生一定的自卑心理、性格上孤僻的现象，这种现象对学

生的学习态度以及日常生活都产生一定的影响。同时受当前科

技水平的影响儿童受到影响和非正确引导的方式越来越多，这

使本就缺乏教育和管理的留守儿童更加容易产生心理和性格上

的问题。在这样的情况下学校、家庭和社会三方更应该进行良

好的合作和沟通，使留守儿童能够受到更多的关怀，在良好的

环境下更加健康的成长。例如，父母应该更多的与学校进行沟

通，更多的了解儿童的学习和心理状态并给予孩子更为准确的

关怀和爱护，教师可以定期的组织家访活动，更多的与村委进

行沟通从而了解学生的家庭情况，结合学生的心理状态进行有

效的引导，对留守儿童的家庭关系进行处理、不良习惯进行纠

正，从而更加有效的帮助学生树立生活观念、促进心理健康。

结语

总的来说，对留守儿童进行心理健康教育是必不可少的，

这对留守儿童性格的顺利养成和心理的健康发展是十分重要

的。在日常的教育过程中教师应该更加深入地了解儿童产生心

理问题的原因，与家庭、社会进行紧密的联系与沟通，引导学

生树立正确的价值观念，使留守儿童在共同营造的温暖环境下

获得良好的学习与引导，从而促进留守儿童心理的健康发展。
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[摘　要]由于生计以及家庭方面因素的影响农民前往城市务工的现象逐渐增多，留守儿童数量不断攀升。城乡之间的教育

差距还是比较大的，同时家庭、亲情、学校等方面的因素使儿童教育受到阻碍、心理受到影响，从而在一定程度上影响其健康成

长。
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