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文体艺术

小学音乐课堂律动教学应用通过借助“律动”教学的应

用，能够为学生在音乐课堂的知识学习过程中，提供准确而全

面的音乐作品的节奏把握以及对音乐情感内涵的掌握能力，都

有着非常重要的帮助和提升作用。

一、“律动”教学的应用方法

（一）通过借助体态律动来带领学生感受音乐要领

在小学阶段的音乐课堂中，最重要的学习部分是音乐理论

知识的学习，而这种音乐理论的学习，必须通过学生的自我实

践来完成，所以作为教学的主导教学者，必须有意的带领学生

通过对音乐的唱、读、听、写来体验和感受其中的旋律。通过

律动活动的教学应用，能够让学生更加直接、主观的来对音乐

中的节奏、节拍以及强弱和音色进行详细的认识和学习，通过

这种律动教学应用，从而让学生能够有效地对音乐的相关基础

知识得到良好的把握，并同时能够感受到多方面的综合音乐素

养。

（二）在律动中对节奏、节拍以及音色进行感受学习

在音乐课堂中，教学者通过带领学生通过肢体动作来感受

音乐，并呈现出音乐的节奏特质，这种形式能够让学生逐步培

养起一种良好的节奏感。例如，平时人们在听到一段具有节奏

感的音乐时，会不由自主的带动身体进行摇晃，其实这个表现

就是人们对音乐最初的自然反应，体现着人们对音乐的认识和

感受，所以对于这种律动教学是作为音乐律动的本源和根本，

是学生进行音乐学习的基础。在音乐课堂上，教学者可以根据

需要设计一些具有良好的音乐节奏感和节拍的律动课堂活动，

并让学生与之产生互动，可以让学生与教学者提供的音乐根据

节奏、节拍进行互动接触，通过这种方式来培养学生对音乐的

认识，逐步让学生具备一定的音乐节奏感，通过这种律动教

学，能够让学生充分参与到这种音乐节奏的感受中来，并通过

这种功能活动让学生逐步激发学生的感觉经验，通过学生自己

的亲身体验的方式来收获音乐节奏感的建立，并逐步对音乐的

相关概念有个初步的认识和了解。教学者可以组织学生进行身

体律动来感受如何进行小节重拍，教学者可以用小鼓进行匀速

的敲击，指示学生根据鼓声进行姿势的准备向前跑，如果听到

教学者敲击到重音时作一个击掌的动作，而教学者也可以从这

种互动学习中不断的从不规则的重音到规则重音，知道每一个

小节有一个重音的方式，来训练学生的音乐节拍、节奏感。

（三）通过律动建立高音概念

通过律动来建立学生的高音概念的认识和学习，需要具有

音高的指挥动作，并运用到教学中，通过教学者的“教”和学

生的学习变得融合而具体，教学者在一开始可以根据小学低年

级的较为简单容易的音高辨认引导性的学习逐步带入比较细致

的音的听辨，通过不断重复的高音概念的律动学习，并逐步延

伸到“DO”到“La”这些音，并带领学生利用身体本身自然的

律动来对音高进行表现，并逐步过渡到科尔文手势的教学，让

学生能够从一开始的不认识的原始阶段渐渐过渡到比较成熟的

思维过程，也为粗放的高低音辨别过渡到更为细腻的音高听辨

打下了更为坚实的基础。

二、通过利用体态律动，来激发学生对歌曲情感的表达

（一）通过在律动中建立演唱的良好状态

在小学阶段的音乐学习，教学者一定要带领学生通过身体

肌肉的运动反应来，来与个人内心的音乐感受相结合，从而逐

步形成学生个人自己的音乐感受。所以作为教学者，在课堂上

要把律动教学作为重点穿插安排在音乐歌曲教学的各个环节，

逐步从唱歌的技巧渐渐过渡到熟悉阶段，并学会自己演唱，让

学生通过演唱来表达自己的情感，充分发挥律动教学的广泛应

用作用来进行全面的音乐教学工作。在课堂上建立良好的演唱

状态，教学者需要注意不要进行专业化的倾向，同时也要注意

对其进行适当的作用运用，把发声练习、呼吸训练等充分有效

的结合在一起，逐步带领学生从个人的审美因素穿透到音乐的

技能训练中去，并结合音乐演唱的情境和体态律动来进行发声

练习，这种律动培训，能够帮助学生理解演唱状态的重要性，

同时能够指导学生在进行演唱发声时的状态，更为重要的是能

够通过这种律动教学，对学生的音乐潜力有效的挖掘出来。

（二）通过律动教学挖掘歌曲的内在美

通常情况下，演唱一首歌都必须带有一定的情感进行演

唱，因为只有通过情感的激发来对一首歌曲进行演唱，才能够

更好地让学生对于不同风格的歌曲有着更为深刻和明确的了解

和体会，尤其是对于小学阶段的学生在学习音乐时，利用情景

化的提示性语言进行教学，能更加有效的激发学生对歌曲情感

的把握度，并能够让学生更好地通过自己真实的情感来进行

“唱”和“情”的统一。最主要的教学方式是通过教学者的带

领，带领学生在演唱歌曲时进行的歌曲节拍感的表现，并在演

唱过程中帮助学生准确的把握，在带领指导的同时也需要对歌

曲的复杂的情感变化进行指导和指挥。

三、结束语

综上所述，对于小学音乐课堂的“律动”教学工作，需

要教学者通过动静结合的方式来对学生进行音乐知识的教学，

从而让学生有效地对音乐知识有着更为透彻和深入的了解和学

习。
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[摘　要]在音乐课堂中关于“律动”的教学工作，主要是为了把音乐这门课程的学习和身体的动作有效地进行综合结合，通

过利用身体所富有的具有一定韵律的动作来对音乐进行感触和探索，尤其是体态律动的教学应用，能充分带领学生准确而深刻的

对音乐进行感受，尤其是在音乐的节奏特点、旋律特点以及情感内涵等方面。主要探讨了小学阶段中音乐课堂“律动”的教学应

用。
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