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知识来源于生活，学习的目的也是为了更加美好的生活。

生物课堂教学生活化，通过开展形式多样的“活动”，让学生

通过动手实施，自己探索来发现、解决问题，这样不仅能让学

生得出难以忘却的结论，同时也培养了学生的批判意识，有助

于学生形成创新精神和创新能力，更有助于学生将课堂所学运

用到将来的生活中，培养自身对知识进行再认识，再发现，再

创造，培养终身学习的能力。

一、构建生活化的生物课堂教学环境

传统的生物教学课堂上，教师在课堂讲台上面，学生在底

下听课记笔记，学生感觉与知识有一段很大的距离，那么，把

生物的知识带到学生身边去，是让学生愿意接触生物学学习的

一个方法。可以给学生创设一个情景，这个是学生已知的，足

够了解的，以这个情景为启发点，教师再引入知识点，让学生

对新的知识点产生好奇心，学生才会愿意主动的接触新知识。

在设置有生活情景的教学中，其教学目的是让学生愿意主动融

入环境中，然后用学生已经了解的知识或者经验，开启学生的

思维，而教学的手段可以采用讲故事或者播放多媒体让学生融

入到生活的环境中，这样原本抽象的知识点，对学生来说成为

具体的转变。而采用这种方法需要注意学生已经掌握怎样的知

识点，生活环境是怎样，怎样与教材的知识点接合，引入的时

候要注意问题的难易程度，否则学生难以被调动，最后就会变

成教师自问自答。例如，在讲解“胚胎知识”时，可以以小组

形式通过生活中常见的鸡蛋来分析此生物知识，从而使学生积

极参与到课堂活动中来，并与此同时，提高他们的实践操作能

力。

二、充分挖掘生活类教学素材

课堂教学活动本身也属于对教材的二次加工，考虑到学生

基础生物知识储备的差异，教师应对教材知识进行一定处理加

工，从而使其同大部分学生的实际生活相符。教师可适当运用

生活中常见的教学资源，使得学生对生物知识进行更为深刻的

认知。以七年级下册第四单元第六章第一节“人体对外界环境

的感知”一课为例，在实际教学时，利用空调使得室内外温度

产生差异，使学生分别感受室内与室外自身身体反应，探索产

生变化的身体部位，从而充分掌握相关知识，并为后面学习神

经及激素调节埋下伏笔。

此外，教师在教学实践时，还应当全面应用校内的生物课

知识相关资源，如在讲“植物蒸腾”的作用这一节课的时候，

就可以让学生体验一下，在树荫底下乘凉要比在房屋阴凉处乘

凉凉爽得多，这就是植物的蒸腾作用，当水分子变成水蒸气的

过程中会吸收热量。在讲“美的催化作用”这一节课的时候，

可以让学生们联系一下，用加酶的洗衣粉清洗有牛奶污渍的衣

服时会洗得相当干净，但是，用一般的普通洗衣粉，还会有污

渍留下。

三、课堂教学中开展生活化的教学活动

我们的生活中存在着很多生物知识，也有很多实际问题需

要通过生物理论知识来解决，所以，通过开展生物课外活动将

生物理论知识和实际应用引入到实际生活问题的解决中，不仅

有利于学生在实际中对生物知识的实用性有更为直观的体验和

了解，而且可以使学生发现生物学科的价值，从而提高生物学

习兴趣。所以，初中生物教师更加应该重视生物课外活动的生

活化，要引导学生学会将生物知识与实际生活问题相结合，将

生物知识带到实际生活中，使我们的生活更科学。

此外，教师也要做好课堂教学活动的组织者和引导者，

通过实际活动的开展，让学生在实践中学习与应用生物知识。

如在教学“食品保存”的相关内容之前，教师可以让学生先进

行预习，并且搜集自己家中的食品保存方法以及食品保存存在

的问题。在这个过程中，学生可以通过询问父母来搜集保存方

法，而对于存在问题，学生则可以通过自己的观察，也可以和

父母解决。这样，学生会掌握观察现象与收集信息的方法。在

正式的课堂教学中，教师可以通过自由发言的方式让学生将各

自的搜集结果分享出来，并且引导学生用自己已有的生物知识

来对这些问题进行分析和解决。而在课外，生物教师可以引导

学生利用所学知识针对一种食品进行食品保存实验。通过课外

实践，学生不仅可以尝试用不同的保存方法对同一种食物进行

保存，而且可以通过观察保存效果来选择出高效的保存方法。

由此可见，生活化教学活动的开展不仅可以有效拉近生物学科

与生活现实之间的距离，而且可以提高学生的生物学习兴趣和

实际应用能力。

四、课余作业布置亦应体现生活化原则

在给初中生布置练习及作业的过程中，也需融入生活化的

内容和问题，初中生在完成作业及练习的过程，就是其实践的

过程。生活化的练习及作业，可将学生从枯燥的书面知识学习

中解脱，参与到生活实践中，增强学生的自主学习、探究、动

手等能力，给予学生敢于尝试、敢于实践的机会，使其能运用

生物知识解决生活中的疑惑和困难，提高学生的学习积极性。

如教学关于“环境污染对于生物的影响”这一课时，教师就可

以将“了解学校周周的主要污染现象以及环境污染的原因”布

置为作业。教师要让学生自己去调查和分析，可以把学生分成

几个研究小组，然后确定好每个小组的研究课题：噪音污染对

于动物正常生活的影响、汽车尾气对于植物生长的影响等，让

各个小组在此基础上制定相应的研究方案并开展研究活动。
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[摘　要]生活本身就是学生最大的课堂，我们课本中的诸多知识都源于生活，生活中的学习资源无处不在，我们要善于发掘

这些知识点，将其引入到课堂教学之中，让学生在学习知识的过程中深刻的感受到知识的重要性。本文以初中生物教学为例，探

讨如何实现初中生物课堂的生活化教学。
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