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高教研究

近年，国内高等教育在社会关注愈加集中、资源投入愈

加广泛态势下，由精英教育向大众教育转变，呈现一片蓝海发

展态势。然而在转型期间，不可避免产生教育质量降低的负面

影响。党的十九届五中全会会议中，审议通过《中共中央关于

制定国民经济和社会发展第十四个五年规划和二〇三五年远景

目标的建议》，明确提出“十四五”期间全面提升高等教育质

量，强化培养创新型、技能型人才[1]。这一背景下，要求高校

教学全面推进教学模式创新、助力高校教育提质升级。

1.对分课堂模式的教学优势

1.1 教学效果强化

对分课堂模式下的教学方式，是由教师精炼讲解，形成教

学内容基本框架；此后，由学生自由进行小组讨论，在遵循教

师引导下进行难点、疑点探讨，将教师讲解内容深度掌握[2]。

在此教学方式下，学生课上学习的投入程度及课外学习积极性

均获得较大幅度提升，充分调动学生自我主观能动性，有效提

升高校课堂教学效果。事实上，多数学者也认为对分课堂的最

大优势在于学生讨论这一环节，相对“灌输”式的学习模式，

学生自由讨论的学习效果更加良好。

1.2 隐性知识获取

隐性知识的获取是个人于特定实践活动中，通过思想感

悟、领会体验所获。不同的环境、不同的方式，均可在一定程

度上激发相应隐性知识。由此种方式所获得的知识，将会更加

长久的保留于个人头脑，形成深刻记忆[3]。通俗而言，隐性知

识需要学生通过自我探索、实践方可获取，且在此模式下会将

终身受益。对分课堂的讨论过程推动学生在学习情境中参与程

度更深，并通过讨论、发表意见探索、领会隐性知识，继而依

据自身思维进行知识体系重构。由此看来，对分课堂能够有效

强化学生学习阶段隐性知识的获取。

2.影响对分课堂模式在高校教学中应用的因素

2.1 教学内容

教学内容对于高校教学应用对分课堂模式影响颇为明显，

包括理论强弱、实践比例。例如在部分微积分、物理力学等高

深课程中，倘若教师仅仅通过讲授重点让学生讨论，会致使学

生囿于自身经验不足而无法进行讨论。抑或部分要求大量实

践的教学课程，教师却用大量时间讲解案例、讲授理论知识，

如此可能导致对分课堂模式教学优越性难以显现。由此表征，

教学内容是对分课堂模式在高校教学中应用的重要影响因素之

一。

2.2 教师经验

对分课堂实施过程中对于教师的要求相对更高，不仅需要

在有限的时间内达到精炼讲解，也需留足充分的时间予以学生

进行讨论。在课后，也需对学生作业进行科学评价、对课堂讨

论进行反馈调整。是以，对分课堂的成功开展教师不单需要较

高的教学水平，也需有良好的课堂组织管理能力。此方面，并

不建议新手教师盲目使用对分课堂模式开展教学。

2.3 学习特点

现阶段高校学生大多属于“00后”这一年龄层次，个人之

间、年级之间的学习能力、学习风格均存在显著差异。部分学

生在日常学习时热衷于个人努力，部分学生则对对分课堂兴趣

甚浓。当个人学习群体数量达到一定程度的时候，高校方面势

必需要进行周全考虑，将学生学习特点作为实施参考，避免取

得相反的学习效果。此外，部分时候对分课堂可能需要利用课

下时间进行学习，而这也是可能影响教学效果的重要因素。

3.提升对分课堂模式在高校教学中应用的几点建议

3.1 灵活安排教学时间

对分课堂模式实施时，教师可适当平衡自身讲授时间与学

生讨论时间，按照讲授篇幅设计合理教学时间。详细而言，教

师讲授及讨论也并非需要严格遵循对半的时间规定，可于对分

课堂实施过程中按照学生学习特点及学习内容灵活设置时间比

例。此外，针对理论高深、难点明显的课程，教师可设置一节

课程进行讲解、一节课程进行讨论的方式，将对分课堂模式进

行灵活调整，实现教学效果最优化。

3.2 合理运用作业设置

事实上，作业布置能够促使学生进行课后巩固，对相关知

识进行完善补充。因此，高校教师可合理运用作业设置，充分

提升对分课堂教学效果。一方面，可布置课后个人作业。通过

个人进行总结，提出个人课堂上遗留问题，推动学生理解课程

内容。另一方面，可布置小组课后作业。小组内部进行教学目

标研究并提出个人意见，汇聚小组智慧解决课堂难题。此外，

也可通过小组作业形式加强学生交流，实现组内情感交流。

3.3 完善考核机制

对分课堂教学模式强调学习过程评价，偏向关注学生个

体学习需求，继而依据学生设置的学习目标设置对应的课程教

学。事实上，对分课堂模式的评价标准更加科学，也为完善课

程提供更加合理的基础。此外，对分课堂在某种程度上将学习

时间和学习质量进行平均分配，“迫使”学生在日常学习中更

加投入，合理避免学生考前疯狂学习、考后事不关己的现象产

生。是以，对分课堂教学模式所设立的日常考核机制，在以往

单独期末考核机制的基础上进行合理完善，促使高校教学考核

更加合理化。
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[摘　要]对分课堂教学模式通过平衡教学时间与学生讨论时间，助推高校教学效果得到强化、获取更多隐性知识。然而，

顾虑教学内容、教师经验、学习特点等因素可能影响对分课堂教学模式在高校教学中的应用效果，亟须进行优化完善。由此背景

下，文章梳理对分课堂模式的教学优势后，针对性提出灵活安排教学时间、合理运用作业设置、完善考核机制等推进建议，希冀

为对分课堂模式应用于高校教学提供些许参考。
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