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德育教育

现如今，造成中学道德与法治课程不能很好完成主要是由

于：学校不够重视，只关注学生主要学科成绩的提高，忽视了

学生的主体性；该课程的教师经验不足，缺少专业的知识和技

能；学生对这方面的意识薄弱。因此，学校要结合实际，来加

强中学生的道德与法制意识。

一、学校要制订具体的方案来加强学生的道德与法制教育

学校要建立起一支强有力的道德与法制教育的教师团队。

对团队中的教师严格要求：不断加强教师自身的道德修养；提

高专业知识和技能；能按照不同的阶段的学生制订出具体的目

标、明确在什么时间内要完成怎样的目标、学生能够达到什么

样的学习状态和学习效果。例如道法老师在讲到《做情绪情感

的主人》这一课的时候，教师要明确本课的教学目标是什么：

1.和学生一起分析案例中产生了什么样的情绪，导致这种情

绪产生的因素是什么，并分析什么是健康情绪，什么是不良情

绪，找到自我调节的方法。【1】2.通过案例和故事，结合自身

的情绪体验，总结出管理和调节情绪的方法，帮助学生解决在

情绪上的困惑。

二、要加强校内宣传

道德与法治课程的开展，在短期内还不足以影响到学生的

行为表现，这门课程是在长期的潜移默化中对学生的思想道德

品质和行为规范以及法治观念的影响，要从根本上让学生理解

法治的本质意义。对于中学生的道法教育不仅仅体现在日常的

上课过程中，学校也应当给学生创造法治氛围，让学生在无形

中受到影响，从而规范自己的行为。如何在校内进行宣传主要

表现在以下几个方面：

1.在黑板报和宣传栏中进行道法宣传

学校可以举办有关法治观念和思想道德品质主题的黑板报

比赛，让班与班之间竞争，比赛哪个班的黑板报更能够体现出

主题。然后在学校宣传栏中普及相关知识，可以是记录真实事

件的报纸，可以是道法相关的手抄报，还可以是书画展等一些

形式，让学生走在校园里随时随地都能够看到、感受到我们的

日常生活和法律是紧密联系在一起的，我们时时刻刻都要注意

自己的言行举止，加强思想道德修养，增强法律意识。

2.利用多媒体和校园广播进行宣传

中学生学习压力大，学业负担繁重，学校可以通过广播站

播放一些有关法治的新闻和事件，给学生普及法律的知识，学

生在不仅可以在课间放松心情释放压力，同时还能学习到一些

法律常识，增强自我保护意识，在日后的学习和生活中遵守法

律法规，树立正确的世界观、人生观和价值观。

三、将课堂内容与实际生活相联系

教师应当熟悉课本中的知识，明确每个单元的教学目标和

学生学习的重点，应当注重学生将知识和生活相联系，将理论

知识运用于生活实践中，让学生在具体的情境中学习道德与法

治相关的知识，调动学生的积极性，使课堂气氛活跃起来，让

学生产生同理心。

例如，教师在讲《维护国家利益》这部分内容的时候，

就可以给学生讲一讲我国的革命奋斗使，先辈们是如何为国家

抛头颅洒热血的，是他们不怕牺牲、不畏强暴，勇于奋战才迎

来了我们今天的幸福生活。【2】还可以给学生普及“建党100周

年”、“一带一路”等相关的时政知识。在此基础上，引导学

生思考：今天社会上的哪些行为是危害了国家利益？哪些行为

是触犯了国家法律？让学生从国家的利益、民族的复兴和民族

精神等方面相互讨论，让学生真实地去感知国家精神与法治，

以及他们所肩负的历史使命；让学生在树立国家观念和民族意

识、产生民族自豪感和民族自信心的同时，提高自身的思想道

德品质和素养，树立基本的国家意识和法治意识。学生通过这

样的学习，不仅使枯燥无味的课堂变得生动有趣，还萌发了爱

国情怀，将书上学得的知识与实际联系在一起，更容易理解课

文，学好道法课程。

四、教师要在具体的情境中进行教学

道法老师在讲课过程中，要根据教学的目标，然后结合学

生的实际，让学生走进相关角色中，在具体的情境中让学生领

悟法治观念和思想道德意识，从而增强学生的情感体验和课堂

参与性，以便更深入地理解知识。

例如，教师在讲到《善用法律》这部分内容时，老师就

可以为学生创设具体的情境：小红在网上购物时买到假货，卖

家拒绝退款，小红该怎样维护自己的合法权益呢？然后教师引

导学生运用相关的法律知识，在列举商家触犯了什么法律、小

红该如何运用法律来维权这两个方面进行探讨。学生在讨论的

过程中不仅懂得换位思考，还能够更深入地理解学习内容，加

深对知识的记忆，最后找到解决问题的方法。【3】再比如讲到

《依法行使自己的权力》时，教师可以利用多媒体给学生播放

一些片段：“小明走出超市时警报器响突然响起，门口保安对

其进行了搜身，发现小明并未拿走超市任何东西，小明认为自

己的权益受到了侵害，于是叫来父母大吵一架……”针对这样

的情况，让学生说一说他们的做法是否正确。然后分小组讨论

如何正确地维护自己的权益，并思考这件事告诉了我们怎样的

道理。最后教师进行总结：我们遇事要冷静，在依法维护自己

权利的同时也要学会尊重他人。

结语

在中学的道德与法治教学中，学校要制订出合理的方案，

大力普及和宣传道法知识，给学生提供一个良好的道法学习环

境。同时，教师要在学校完整规划设计下，不断地更新自己的

教学理念，调整教学手段和课堂模式，让学生树立正确的法治

观念，很好地运用到日常生活中去。
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[摘　要]在中学中开设道德与法治课程是为了培养学生思想道德品质和法律意识，帮助学生正确认识自己所拥有的权力和义

务，从而践行社会主义核心价值观。然而中学中对于这门课程的研究还处于一个比较基础的阶段，没有深入探究，对学生相关的

教育意识比价薄弱。因此，学校应当制订多种方案，让老师和学生能够积极参与到道德与法治的课程建设中。
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