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理论研究

前言
牛流行性感冒作为牛类疾病中常见的呼吸道疾病，简称

为“牛流感”，具有强烈的传染性，是一种传播于牛群之间的
疾病。牛流行性感冒主要是由牛的身体内存在的感冒病菌引起
的，具有热性、急性以及接触性的特点，主要发生病牛之间的
互相传染，通过病牛之间的呼吸道以昆虫、空气的形式进行传
播，且该疾病的病毒对于外界的抵抗力较弱，尤其对于高温、
碘酒等，但在一定程度上也具有较强的适应力，不惧怕低温环
境，即使在温度较低的环境仍能很好的生存并含有相应的毒
性。牛流行性感冒的发病率较高，而死亡率却较低，多发于春
夏以及夏秋的交替季节，具有明显的周期性的流行特点[1]。

一、牛流行性感冒分析
（一）病因
牛流行性感冒病毒作为传染性病毒，属于正黏科流感病

毒，在特定的病毒环境中，由于季节的交替以及雨季闷热等原
因，部分牛群因为自身的免疫能力较弱，且牛舍的饲养环境较
差等原因，导致牛的呼吸道粘膜抵抗力降低，而该病毒又主要
是以空气和呼吸道为主要的传染途径，这就容易导致病毒侵害
粘膜而进入血液，凝聚着牛体内的红细胞，进而产生出相应的
毒素，同时，病牛还会以咳嗽和喷嚏等表现形式将病毒从体内
排出并进行传播，其排出传播的飞沫会吸附在空气中的尘埃粒
子，随之进行大规模的传播，使得健康的牛群在呼吸时容易具
有一定的概率感染上该病毒[2]。

（二）流行特点
由于天气环境的影响，为流行性感冒的病毒提供了良好的

生存条件，使得牛流行性感冒的流行特点主要是发生于早春、
晚秋、早冬等天气骤变的季节交替时期，在雨期闷热季节也容
易引发。且作为一种突发性的疾病，牛流行性感冒具有发病时
间短、传播速度快以及致死率较低的流行特点，该疾病的感染
对于牛的年龄、性别、品种等方面的因素无关，其传染源主要
是针对病牛、康复牛、幼牛以及怀孕的母牛等，由于该类牛群
的抵抗力相较于健康的成年牛而言较弱，为此，更易感染牛流
行性感冒，并且其致死率也远远高于健康的成年牛。

（三）临床症状
牛流行性感冒的临床症状主要表现为突然性发作，在发病

的初期病牛会出现四肢无力、呼吸急促、体温升高等，怀孕的
母牛和奶牛会出现奶量下降、喉咙部位较为敏感，且其他病牛
也会出现磨牙、精神萎靡、饮水量突然增加，皮肤温度异常，
流泪、四肢无力等现象，随着病牛病情的持续发展，会出现眼
膜充血、走路跛行、口腔流涎、流泪以及尿量较少等，怀孕期
的母牛则会出现流产的现象，到后期时，部分病牛会出现呻
吟、喘气以及食欲减少等，进而引发病毒性肺炎、肺水肿等，
尤其对于犊牛而言，临床的症状更为明显。

二、牛流行性感冒的预防措施
（一）定期体检
由于牛流行性感冒具有一定的潜伏期，为了避免传染性的

疾病大规模的扩散，就需要定期对牛群进行体检，一方面，定
期对牛群体检可以让兽医有效地掌握牛群的生长健康情况，从
而结合实际的牛群生长情况，针对性地制定牛群的饲养方案，
提高牛群的免疫力[1]；另一方面，通过定期的对牛群进行体
检，对于牛群的行为活动进行观察，及时发现疑似病牛，并做
好相应的隔离消毒工作，避免大规模的传播[3]。

（二）定期消毒
由于牛流行性感冒的病因大都是由于病毒感染引起的，为

此，就需要做好相关的定期消毒工作。一方面，针对牛流行性
感冒病毒的生存特点，养殖人员应通过运用碱、酸等化学物质
进行消毒杀菌，还能通过一定配比的漂白粉、草木灰、水、以
及石灰乳剂等进行消毒；另一方面，应做好牛舍的清洁、打扫
工作，保持牛舍的通风和干燥，经常性的处理牛的粪便等，为
牛群的生长营造良好的环境。

（三）注射疫苗
由于牛流行性感冒具有周期性的发生特点，为此，就需要

结合牛流行性感冒发生的规律，做好相应的预防措施，结合牛
群的实际情况，注射相应的疫苗，例如：对于健康牛群而言，
常见的牛流行性亚单位疫苗就能有效地起到预防作用，而对于
牛舍中出现过病牛的情况下，则需要应急接种注射预防效果强
的高免血清类型的疫苗[2]。此外，除了注射疫苗，牛群自身的
免疫力也很重要，养殖人员应结合牛群的情况，针对性的保障
牛群的营养物质、水源等的摄入。

三、牛流行性感冒的治疗措施
（一）中医治疗
中医治疗作为有效的治疗措施，具有较强的针对性特点，

一方面，中医治疗可以选择25克的羌活、冬花、陈皮、苍术、
金银花，以及12克的甘草、党参、白芷、桔梗，进行混合调配
煎好给牛服下；另一方面，还能以40克的食用大蒜进行捣碎，
加入250ml左右的食用醋进行搅拌，给病牛服下。

（二）西医治疗
西医的治疗分为两个时期的治疗，对于病牛的发病初期，

在病牛的症状较为轻微时，可以对于成年的牛群注射30克的阿
司匹林，以及对病牛注射低于40ml的复方氨基比林，从而能有
效缓解病牛的病情，并结合相应的饲养和环境，进一步促进病
牛恢复健康[3]；而对于病牛发病时间较长，症状较为严重时，
可以通过以静脉注射的方式，注射200ml的水杨酸钠溶液，还
可以以静脉注射的方式注射1000-2000ml的10％的葡萄糖注射
液，并且结合牛的实际情况，加入钠加注射液以及维生素c2注
射液，也能有效地治疗牛流行性感冒。

结束语
综上所述，牛流行性感冒作为影响牛群健康生长的重要因

素，对于整体的牛养殖具有重要的影响。为了进一步保障养殖
户的养殖利益，提高牛群的整体免疫力，避免出现牛流行性感
冒的症状，就需要做好相应的防治工作，结合牛流行性感冒的
发生规律和特点，结合实际的牛流行性感冒情况，通过做好相
关的牛流行性感冒的预防措施和治疗措施，传染加强对于牛群
养殖的管理管控，做好相关的防控措施，对于疑似的病牛，应
及时做好隔离工作，并将中医和西医的疗法相结合，有效地控
制牛流行性感冒传染蔓延，从而提高牛流行性感冒的整体防控
水平，保障牛群的健康生长。
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[摘　要]随着我国社会经济的发展，人们对于牛流行性感冒的重视程度也越来越高，牛流行性感作为发生在康复牛、乳牛以

及病牛之间的常见性传染病，属于呼吸道类的传染病，多发于季节交替中以及雨期闷热季节，当牛群中有一只牛感染上了牛流行

性感冒，就容易引发整体牛群都出现相应的传染，从而影响牛群整体的健康生长，为此，为了有效地降低牛群的传染概率，就需

要做好相应的防治措施，结合实际情况，制定相应的预防措施和治疗措施，进一步保障牛群养殖的可持续发展。本文通过探究牛

流行性感冒的特点，主要论述牛流行性感冒的预防措施和治疗措施。
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