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理论研究

引言

中医美容集中医与美容为一体，属于综合理论性较强的医

学美容技术。中国医学美容拥有非常悠久的发展历史，我们需

要正确看待当代中医美容行业的发展，结合中医实际特征，利

用中医美容技术优势，结合当代中医美容技术发展现状，把握

其良好的发展潜力和前景。

1.中医美容技术应用发展特点

中医美容作为医疗美容的重要部分，以中医理论和传统

美学为指导，运用中医保健养生技术和损容性疾病治疗手段，

以此达到良好的美容效果。中医美容与现代医疗美容存在不同

之处，中医美容更为强调预防，选用纯天然的药物为预防疾病

发生，主要以保健为主，副作用小且十分安全。《中医药法》

等相关法规的颁布，为我国中医美容行业拓宽发展方向。随着

《健康中国2030规划纲要》的颁布，中医药充分发挥其优势，

鼓励社会举办中医养生机构，为当代中医美容行业拓展更大的

发展空间，也为中医美容产业提供更多发展机遇。

2.中医美容技术在医疗美容中的应用

1.1中医针刺调节全身经络

中医针刺是中国历史上最为悠久的医疗技术，集养生、保

健，养生为一体，为人类健康做出重要贡献。人的五脏六腑在

吸收水谷精气后通过经络传输到人身体各个部位，以供人体所

需。经络不通畅时，人体相对应的部位则会开始出现精气不足

的情况。利用中医针刺刺激特定穴位，保证人体血液循环畅通

无碍。如果人面部血液循环受阻，面色就会开始变差，因而出

现皱纹和色斑。将中医针刺技术应用于医学美容之中，保证人

面部血液循环恢复正常，面部皮肤也开始红润白嫩。中医美容

技术通过调节人五脏六腑、内分泌问题，以此达到治疗疾病、

养生保健和美容的效果。

皱纹是人衰老的重要信号，真就特定学位能够提高人体

SOD活性，维持人机体稳定，以此达到延缓衰老的作用。除此

之外，我们所关注的黑眼圈、皮肤松弛等问题，同样也可以在

特定学位进行针灸，相较于普通保养品的使用，针灸美容效果

更为自然，成本也更低[1]。

1.2药浴作用全身养生功效

由于药浴是能够直接接触到人肌肤表面，所以药浴经由

吸收后，循环于经络和血脉之间，最终达到人体五脏六腑，

由表及里，最终产生一定效益。药浴洗浴能够起到疏通人体经

络、活血化瘀、通行气血等功效，从现代医学临床试验中也能

够证实，药浴能够提高血液中免疫球蛋白含量，增强人体肌肤

弹性。结合相关医学研究，我们能够了解到，人的表面皮肤如

果出现衰老的问题，大部分原因是由皮质细胞以及皮下组织缺

水所导致的。因此，我们皮肤出现角化、脱皮、皱纹。利用人

参、当归、白芷、川芎、细辛等具有美容作用的中药，人在洗

浴过程中能够治疗面部所存在的损容性疾病，又可以补充皮肤

的水分，帮助人体汗腺和皮脂腺的快速分泌，进而帮助人体清

除已死亡的表皮细胞，改善头面部血液循环，增强皮肤弹性，

防止皮肤过早松弛和产生皱纹，还能使皮肤细腻光滑。

1.3中药面膜调节周身经脉

一般现代化妆品不仅昂贵且作用于中药所制成的面膜存在

较大的差异，中药面膜的疗效十分的显著。中药面膜不仅作用

于人的皮肤表面，同时也能够对周身经脉起到一定的调节性作

用，通过脸部的毛孔将药物吸收到人体内部，帮助人体排出体

内毒素，调节人体肠胃不良现象，促使人体皮脂尽快排出，改

善人的肤质问题，让皮肤分泌代谢功能恢复正常，进而排出人

体毒素，修复人体受损的肌肤。

以活血保湿中医面膜处方进行举例，当归、白芷各9克，

甘草、姜黄各3克，将所有药材分别磨为细末，混合均匀，加

入一个蛋清，搅拌至浓稠后加适量蒸馏水调匀，将混合物敷于

脸部20～30分钟，油性建议每周敷两次，干性皮肤建议每周一

次。这款重要面膜具有活血醒肤、润肤保湿的效果，将其涂抹

于面部能够促进人体皮肤细胞更新，促进人体血液循环，有利

于人体皮肤毛囊通畅，促进有效成分渗透吸收[2]。

1.4头部按摩营养面部肌肤

头面部推拿按摩美容手法，依据的是中医中的阴阳、经络

以及气血学说，起到的作用就是消除疲劳、美化容颜以及营养

肌肤，并且对皮肤老化具有延缓作用。刚开始实施患者最好手

法较轻，对于所做时间比较长患者最好手法较重；肤质较幼嫩

者适宜手法较轻，扶质较粗厚者适宜手法较重；对于较肥胖者

适宜利用拍法，从而使面部过多脂肪减少或者防止皮肤出现下

垂；对于较瘦患者适宜使用弹法，从而使面部皮肤弹性增加，

对皮肤松弛具有防止作用。经过推拿按摩美容之后，观察患者

美容效果，够得到较好的临床效果，能够使患者面部形态得到

较好改善，并且安全无痛苦，患者的满意率比较高，在临床上

可进行广泛推广应用。

结语

随着人们美容意识的提升，医疗美容行业应当将中医美容

提升至新的高度，以人体脏腑、经络气血的调节为主，有效缓

解人体衰老以及人体容貌现状，这才是真正且作为根本的美容

方式，从整体观念进行出发，利用中医美容技术，在保障人体

健康的同时，滋补人体脏腑气血，美容与人体保健相辅相成，

这样才能够得到当下社会更为广泛的认同。
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[摘　要]社会文明正在不断发展，人们生活质量的提升，促使其对自身健康和妆容也开始重视起来。中医学作为标志着中国

千年历史文明的理论技术，包含许多传统医学理论和美容技术，并且在我国当代医疗美容行业中有着优良的临床效益。本文就中

医美容技术应用现状为切入口，结合中医美容技术在医疗美容中的应用，为推动中医美容行业发展打开新局面。

[关键词]中医美容；医疗美容；养生

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.05.861


