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文体艺术

体育课除需要在满足身心发展的基础上，体现“以人为

本，健康第一”的教育思想与原则外，还要致力于提高运动技

能，全面素质与综合能力。近几年来，虽然学校的体育场地，

器材，师资都得到了不同程度的增加与改善，但是，学生的体

质水平，体育能力等并未因此而得到较大的改观。在传统的体

育教学中，大多采用老师讲授为主，辅之以练习，复习的方

法，老师强行教，学生勉强练，使上体育课的学生得不到快

乐，更谈不上学生的主动性和创造性的发挥。那么如何改变这

种现状呢？我认为只有将快乐融入体育课堂教学中，才能使学

生愿学乐学，体育教学的效果才有所提高。

一、转变传统教学观念，让学生成为学习的主人

在体育教学中教师要转变角色，改一言堂为群言堂，变主

讲为主导。让学生充分参与课堂教学活动，充分表现自己的才

能，充分发展自己的个性，真正成为课堂教学的主人。比如：

在老师的引导下，让学生自己编准备活动。首先老师提出活动

的内容，时间和要求，然后让学生根据活动的内容自行分组，

自定规则进行活动。学生丰富的创造力会给老师很多的启发。

以学生为主体的课堂教学能否实现，主动权还是掌握在

老师手里，教师只有真正认识了当今时代自己所处的地位和角

色，学生的主体地位才能实现，教师也才能比传统教学发挥更

大的作用。通过导趣，引导学生乐学；通过导思，引导学生活

学；通过导做，引导学生善学；通过导法，引导学生会学。如

此，建立教师与学生之间的双边教学活动关系，才能把课堂教

学活动提高到一个新的水平。

二、充分发挥学生学习的主动性和创造性，给学生思考空

间和创造空间

学生的学习包括三个阶段：尝试，学习，创新。尝试阶段

技术动作放不开，尚不敢大胆运用，当掌握基本技术动作后，

学习的欲望加强。例如：背跃式跳高的发明就是创新阶段的产

物。教师必须在课堂教学中充分调动学生学习的主动性，对

差生循循善诱，及时解决难点，由怕，想，乐激发学习的主动

性。

在教学当中，我常采用的比较有创造，实用性的方法有：

练习器械自己制，游戏活动自己创，放松整理跟我做等等。因

为学生在每堂体育课的准备活动上都争先恐后想表现自己的创

意游戏，但毕竟机会有限，于是，考虑在上课的内容上再让他

们充分展示一下自己的“才华”，能够很好的缓解一下这种小

矛盾，更好地调动学生的学习积极性。体育课是以身体练习为

主要手段，这一特性在基本部分尤为明显。为了增加练习的趣

味性和实效性，我尝试着让学生自制辅助学具。每一堂课结束

后，我都要向学生讲讲下堂课的学习内容。这样做第一是为了

提高学生对未知课程的期待，其二是为了让学生准备一下下堂

课所要学习内容所需要的学习用具。用这些自己制作的用具练

习时，学生们更加爱惜，更加认真，学习的尽头也更足了。在

进行游戏教学时，我巧妙设疑，让学生通过动脑，实践，讨

论，找出最好的游戏方法。这样的教学学生不仅学到了一些游

戏方法，还掌握了不少相关的知识，技能。

三、精心设计课堂语言，提高学生课堂参与乐趣

人类从事体育运动的最本质动机是追求蕴藏在体育运动中

的无穷乐趣，如同乐曲中的旋律和舞蹈中的节奏，而教师的语

言能否激发学生求知的欲望，能否使学生有跃跃欲试的冲动，

紧紧抓住体育的神韵是尤为重要的。因此，这种快乐气氛不仅

浮现于表面，而且是发自学生内心成功的快乐。言之有乐，有

物，有趣才能对学生产生极大的感染力，学生对有感染力的语

言是乐于接受的，因为便于记忆，这就为学生掌握动作要领提

供了方便。特别是语言的生动形象性，它可发展学生的联想与

想象力，使学生的思维很快进入一个快乐，美妙的遐想境界，

而这种快乐的境界将对提高学生的兴奋及动力定型的形成产生

不可估量的效果。

四、精心选好教材、备好教材，提高学生学习乐趣

教材的枯燥是影响学生学习兴趣和动机的主因。每节课周

而复始的重复练习，学生产生了厌倦，喜爱上体育课的快乐一

点一滴的消失。孔子说：知之者不如好之者，好之者不如乐之

者。没有了快乐，如何谈得上全面提高学生得身体素质，他们

不愿意每天的跑步练习，每节课的篮球运球，他们需要新颖，

实用，有挑战性的教材。那么如何选用和搭配教材呢 与动物

动作相联系，例：青蛙跳远，武术鹰爪，篮板球的猿猴动作；

与故事，童话结合，例低年级课堂教学中将技术动作穿插在故

事，童话中，用边做边说边唱完成，充分利用器械，例滚轴车

练习短跑技术动作；创设情景，例阅兵仪式练习队列对形等。

将枯燥，单调的练习融入知识性，趣味性，这样便显得教材的

新颖。体育尖子生一般在教材学习初期显得兴趣浓，投入大，

但他们很快掌握技术动作后，便厌倦了，区别对待选用适合他

们的有挑战性的教材尤为重要。新颖，实用，有挑战性的教材

是乐曲中主音符。

总之，影响学校体育教学效果的因素是多方面的，教师只

有在实际教学中，具体问题具体分析，使学生愿学，乐学，觉

得体育课不再是负担。这样，学生不仅从中得到美的享受，而

且也能萌发出创造美的意向，从而创造出有社会价值的成果。
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