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一、学困生的成因

（一）心理原因

在学习过程中，成绩好的学生通常表现的更为积极、开

朗，而成绩不佳的学生则选择逃避，得过且过，缺乏信心，导

致学习成绩优秀的学生在教学过程中参与度更高，学习成绩差

的学生往往选择逃避、抗拒。这样发展下去，难免造成两极分

化局面。

（二）学习习惯

学困生通常没有养成良好的习惯，导致他们在学习中遇到

很多问题。诸如在课前没有预习的习惯、上课时不能积极参与

到教师的教学中、下课后不能对所学知识进行复习等。这些问

题都直接影响学生的成绩和教师的教学效果。

（三）家庭原因

家庭因素对学生有非常大的影响，很多学困生并不是自身

问题导致的，而是由于家庭出现问题使学生产生抵触情绪，进

而影响学习，诸如生病，父母离异、去世等。小学阶段学生的

心理状态十分脆弱，家庭的变故往往对其心理造成巨大伤痛，

使学生一蹶不振，无法集中精神进行学习。

二、转化策略

教师在教学过程中要对学困生进行详细了解，掌握学困生

的信息，从中寻找原因，然后对症下药，争取从根本上转化学

困生。

（一）建立良好关系

学困生往往在班级中不受重视，甚至被教师故意安排在角

落，这种冷处理方式坚决不可取。任何一个人都希望被别人尊

重和认可，学困生也是如此。教师应学会放下心态，真正了解

每个学生。学困生由于成绩不佳经常逃避与教师的直接接触，

因此教师应主动与其进行交流，从而更好的了解他们的问题所

在。让学困生感觉到他们并没有被抛弃，让学生愿意和你交朋

友，只有这样才能建立一个和谐平等的师生关系，才能更好的

帮助学困生解决问题，走出学习困境。例如有一个学生学习成

绩突然下滑，而且学生也变得非常抗拒与人交流。经过多方了

解才知道，学生的父母之间闹矛盾，经常吵架，影响学生学习

的心态，导致学生成绩下滑。教师通过与学生谈心了解到这个

情况，鼓励学生不要放弃学习，积极劝导学生。同时劝导家长

寻找合适的方法解决矛盾，避免因为大人的矛盾影响学生。

（二）激发学生兴趣

教师在进行语文课堂教学往往非常刻板，只是将课本的

知识简单的讲述给学生。而学生在学习时，则对这些枯燥的知

识缺乏兴趣，无法全身心投入到学习中，造成学困生的出现。

小学生往往对那些枯燥的理论知识缺乏兴趣，而对一些比较形

象、生动的事物感兴趣。教师可以利用这一点，将课本里的文

字转化为现实里的景象，让学生亲身体验课本里讲述的情境。

这样就可以很好的让学生产生好奇心，在好奇心的驱使下，学

生会主动探究课本讲述的内容，远远比枯燥的讲述更加记忆深

刻，也更容易让学生理解。例如，在讲述“端午粽”一文时，

教师可以在课堂上拿出提前准备好的粽子让学生观察，然后让

学生品尝，让学生自己说出粽子的味道好吃不好吃，最后讲述

粽子的由来。这样由浅入深的讲解，更能让学生印象深刻，让

学生更好的进行课本内容的学习。

（三）培养学习习惯

学困生往往没有良好的学习习惯，养成学习习惯不是一朝

一夕的事情，需要长期坚持，持之以恒。教师要针对学困生制

定专门的学习计划，学困生由于学习基础比较薄弱，需要教师

根据实际情况由浅入深、由易到难的对学困生进行知识讲解。

这样的方式容易被学困生接受，更容易增强学困生学习的信

心。相反，如果教师一开始就把知识不加分类的教给学生，学

生遇到难的问题时，就会无所适从，还会产生畏难情绪，不利

于学困生自信心的培养。除了针对学困生的实际情况进行由浅

入深的讲解外，还要坚持针对学困生的特点制定课后练习。课

后练习是巩固课本知识的重要途经，教师通过坚持每天的定时

练习，可以巩固学生的所学知识，保证学困生养成按时学习的

习惯。除了进行定时练习，还要针对学困生实际能力，合理安

排练习数量，绝不能拔苗助长，让学生过量的进行习题训练。

（四）加强课后辅导

学困生对知识的理解能力较差，在课堂上不能完全理解教

师讲授的知识，需要教师在课后加强对学困生的辅导。教师在

进行教学时可以让学习好的学生带动学困生，这样可以更好的

培养团队合作意识，同时也能带动学困生的学习成绩，同时让

学困生感觉到集体的温暖，不让其游离于集体之外。除了这种

分组模式外，教师要针对学困生的实际情况，对学困生进行有

针对性的课后辅导，有助于帮助学困生巩固所学知识。

（五）培养自信

很多学困生对学习严重缺乏信心，需要教师在教学的过程

中，给这些学困生搭建展示自我的舞台。教师在教学中应积极

鼓励学困生进行课堂互动，让他们畅所欲言，引导他们积极回

答问题。在这个过程中，要对学困生进行积极引导，及时对他

们的表现给予赞美、表扬。让学困生感受到来自同学、教师的

肯定，进而提升他们对学习语文科目的自信心。

（六）加强与家长的沟通

家长对学生的性格、行为、心理最熟悉，如果教师希望更

加清楚的了解学生的状态，求教家长无疑是最合适的途经。作

为教师，应加强与学困生家长的沟通，让家长对学生的学习情

况及时进行了解。同时，教师也要及时了解学生家庭状况以及

存在的问题，这样，可以更好的帮助学困生解决学习中遇到的

困难和问题，从而提升学生的语文学习成绩。以上只是本人在

语文教学过程中，对如何转化学困生提出的几点建议。作为教

师应竭尽所能帮助学困生提升学习成绩，绝不能让学生自暴自

弃，只有这样才能更好的提升整体的教学质量。

在语文教学中，教师要对学困生存在的问题进行详尽的了

解，只有这样才能针对学困生的实际情况，制定相应的教学方

案，改进学困生的学习习惯，提升学困生的学习成绩，进而提

升语文科目的整体教学质量。
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[摘　要]学困生的转化，可以有效提升农村教学质量和效果，对未来农村发展和人才培养有重要意义。在农村地区的语文教

学中，学困生普遍存在一些学习上的问题，这些学生需要教师给予高度关注。只有通过改善学困生的学习环境和习惯，才能更好

的帮助学生提升自身的语文学习成绩，进而提升其文化素养。
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