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理论研究

一、心理健康的定义及内容
（一）定义
心理健康的基本含义是指各种心理现象及心理活动都处于

一种良好的、健康的状态。
（二）内容
依据个人经验总结，心理健康可以主要由个体—亲密关

系—社会形成稳定的三元关系，其中，个体包含了感觉、知
觉、意识与注意等个人心理现象，社会则包含了社会角色、工
作、社会交流等个人在社会中的功能，而亲密关系则主要是个
人与他人建立起交流沟通关系。

想要个体心理健康，则一个人在个体、社会、亲密关系中
的功能都需要能够正常运作，缺一不可。与此同时，这三者之
间相互依存，互相作用，共同影响着人的心理健康。

二、个体发展的内容
个体发展则主要包含了生理发展与心理发展，本文侧重于

讨论心理健康对于个体心理发展的影响。
（一）生理发展
主要是个人身体结构与机能由不成熟到成熟的过程，例

如脑的发育，身体的生长发育，心理现象与心理活动离不开生
理基础，因此健康的生理发展是人的心理发展与心理健康的基
石。没有了健康的生理结构与技能，人无法正常完成各项复杂
的心理活动。

（二）心理发展
本文的心理发展主要参考了埃里克心理社会发展的八个阶

段

年龄 发展危机

0—1.5岁 信任—不信任

1.5—3岁 自主控制—羞愧与怀疑

3—6岁 自动自发—退缩内疚

6岁—青春期 勤勉—自卑

青春期 自我同一—角色混淆

成年早期 亲密—孤立

成年中期 繁衍—停滞

成年晚期 自我完满—绝望

这些特质是一个人能够在心理健康的三元关系中构建稳定
关系的必须要素，将在后文详细讨论心理健康对于各个阶段发
展的影响。

三、心理健康对于生理发展的影响
由于一个人的生理发展主要时间在于幼儿时期与青春期，

鉴于幼儿时期的心理现象与心理活动对生理发展的影响不够明
显，因此本段将主要讨论心理健康对于青春期生理发展的影响：

青春期的心理健康主要包括自我意识的完善、自我同一性
的发展，因此青春期心理的不健康则会导致性器官发育的不完
善，神经连接的构建，大脑的逐步成熟，对个体之后的发展将
会产生不利的影响。

四、心理健康对于心理发展的影响
本段将依据二.2的心理发展图表分析心理健康对于各个阶

段的个体心理发展的影响
（一）0—1.5岁
0—1.5岁时期，婴儿与母体主要是从原始自恋与全能阶段

（即一元关系）分裂为母亲—个体的二元关系，此时的婴儿心
理发展主要为向父亲—母亲—个体的三元关系的形成过渡，以
及依恋模式的形成。不健康的心理状态将会影响个体日后依恋
模式的正常发展，依恋模式将会分化为三种类型：安全型、不
安全型、无定向型，将会影响个体在之后的亲密关系中对客体
的信任度，可能会在今后的生活中难以应对压力，并且表现出

焦虑与技能上的紊乱
（二）1.5—3岁
1.5—3岁时期婴幼儿内驱力（Libido）主要从口欲期转变

成肛门期，此段时间母亲主要对婴儿心理发展的影响是断奶、
排泄训练，充当一个阉割者的角色，对于培养幼儿的道德感与
羞耻感处于起步阶段。与此同时，是婴儿超我阶段形成的重要
时期。此时期不健康的心理状态例将会影响个体对于规则的遵
守，以及自我控制能力的完善，个体将会由于不完善的超我阶
段变得羞耻感低下，更容易对他人产生怀疑

（三）3—6岁
3—6岁主要为性器阶段，此时个体的内驱力投注在了性器

官上，进入了俄狄浦斯期，此时的个体是目标的确立以及内疚
感发展的黄金时间。父母对于个体的自控能力的过高要求将会
引起不健康的心理状态，个体会更容易引起内疚感，并且退行
性地变得无法确立自己的目标，个体会对自我有过分控制的行
为。

（四）6岁—青春期
6岁—青春期阶段在中国主要为小学阶段，是接受基础知

识以及初步建立社会关系的重要时间，主要培养个体的自信心
与进取心。倘若在这个阶段遭受挫折，将会使个体丧失对自己
的自信，变得上进心低落。同时该阶段为性潜伏期，过早的接
触与性相关的内容或者激素水平的摄入过度将会导致性早熟：
对于女生的影响则是使女生的社会交往关系会偏向比自己实际
年龄或心理年龄较高的群体，酗酒、抽烟等不良行为更容易在
性早熟女生里被发现；对于男生的影响则是较于其他男生更早
的生理发育将会使得他们更为自信甚至自负。而摄入水平过低
则会导致性晚熟，主要影响的是男生个体，他们将会变得更加
的自卑，更加难以融入集体。

（五）青春期
此阶段为自我同一性发展的重要阶段。倘若在这个阶段

自我水平不一致，将会影响青少年的人格形成：自大我小的
个体更容易变得自负，他们对于自我的评价将会高于他们的能
力；而自小我大的个体更容易变得自卑，他们将难以尝试新鲜
事物，同时也有可能对于本身擅长的领域丧失信心。同时个体
将进入自我意识的逐渐完备，象征性弑亲的阶段在青春期逐渐
完成。不健康的心理状态将会导致对于自我无法产生足够的信
任，在今后更加难以做出合理的决策。

该阶段也是第二性征发育的时期，个体将会对异性产生朦
胧的好感，不健康的心理状态将会影响个体在今后与异性的接
触，甚至影响性关系的建立。

在中国，青春期也是个体进行学业发展的重要阶段，不健
康的心理状态将会严重影响个体的学习与发展，影响个体未来
在社会上扮演正常角色的能力。

（六）成年早期
成年早期是亲密关系建立的重要阶段，倘若无法与他人建

立亲密关系则会严重影响心理健康。与此同时心理健康会反作
用于个体，个体将会更难与他人建立亲密关系。

（七）成年中期
成年中期个体的社会角色已经得以稳固，则此阶段是发展

亲密关系的重要时期，倘若没能够建立良好的亲密关系，将会
阻碍个体的繁衍，同时会使得个体的社会交流能力难以发展完
备。

（八）成年晚期
大多数个体步入老年期，不健康的心理状态将会使个体在

回顾自己的人生中充满绝望，最终在遗憾与悔恨中完成自己的
一生。
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[摘　要]心理健康对于学生个体成长发展将会产生重要的影响，不健康的心理健康将会使个体走向不利于自身发展的状态。

由于个体在不同时期的个体发展阶段不同，本文将以埃里克的心理社会发展为基础，以个体—亲密关系—社会三元阶段为理论依

据，谈论各个阶段心理健康对于个体发展的影响。
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