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在传统的体育教学中，体育教学带给学生的总是要求严

格、训练辛苦的印象，久而久之学生就对体育教学从潜意识里

产生抵触，从而出现消极参与的现象，而游戏式的体育教学方

式却因为能够给学生带来快乐而推动了学生对体育活动的积极

参与，学生能够从精心设计的游戏中感悟理论知识并加以巩

固。跳跃游戏教学作为小学三年级体育教学中的重点，对学生

体能素质水平的提高具有重要意义，在跳跃教学中灵活应用各

种游戏能够取得事半功倍的效果。体育教学可以分为理论教学

和实际技能教学两个层面，根据具体的体育项目的特点科学的

选择游戏的方法，能够高效的对学生进行体育知识的传授和巩

固练习，

一、在小学阶段，学生的弹跳能力是体育考核的重要方

面，是学生身体素质高低的重要指标，所以发展小学生的跳跃

能力对于小学生的身体健康具有重要意义。小学三年级的小学

生普遍具有的特点就是好动好玩，对于玩耍和参与各种游戏更

加感兴趣，对于辛苦的事情坚持能力还相对较弱，这也是导致

以往小学体育教学低效情况出现的主要原因，因为以往体育教

学中的跳跃能力训练都相对乏味枯燥，学生在练习跳跃的过程

中往往只感到辛苦却没有获得显著的成效，因此如何切实的提

高学生跳跃能力成为小学三年级体育教学中需要重点解决的问

题。不管是哪一方面的教学，要想真正的获得成效都需要有的

放矢对症下药，体育跳跃能力教学也是如此，既然小学生对乏

味的、辛苦的体育训练不敢兴趣，而是喜欢参加各种趣味性游

戏，教师就可以与意识的将跳跃教学与游戏相结合。通过游

戏，原本复杂的跳跃动作就被简单化，学生在游戏的过程巾相

互配合、团结协作，提高协作能力，除此以外学生还能够从游

戏式跳跃教学中获得乐趣，提高跳跃教学的参与积极性，推动

身心的健康发展。

二、体育游戏是一种针对体育运动教学的游戏方式，在

小学体育教学中运用体育游戏的作用可以概括为增强体育教学

活力，提升小学生参与体育运动训练的兴趣意识，推动小学体

育教学的良好发展，更新体育课堂内容，让学生在快乐的体育

游戏中认知体育课程，不断增强学生参与体育锻炼的兴趣，逐

步实现新课程标准改革教育的目标。教师可以在跳跃活动中充

分融合体育游戏，如引入青蛙跳或者起立蹲等游戏以实现专业

项目教学和体育游戏的有机融合，使学生在不断提高专业技能

的’同时保持运动兴趣，逐步消除学生的恐惧心理。小学阶段

跳跃游戏种类有：蛙跳接力的游戏式跳跃教学方法，双人蹲跳

接力的游戏式跳跃教学方法。双人单脚跳的游戏式跳跃教学方

法。脚夹球跳的游戏式跳跃教学方法。支撑游戏式跳跃教学方

法等等，体育游戏的三大基本特点是娱乐性、趣味性和规则

性，所谓的“娱乐性”是指在游戏中参加体育锻炼可以愉悦学

生的身心，让学生享受体育运动的快乐，深刻理解体育文化精

神；“趣味性”和娱乐性是相辅相成的，主要是指体育游戏

为体育活动带来了多种乐趣，转变了硬度训练的严苛性，学生

在体育游戏中能够体会体育运动的乐趣，自然会积极主动地参

与体育技能训练；“规则性”则是指体育游戏有一定的规则流

程，学生在游戏中必须规范自己的行为，遵循相应的规则。教

师在开展支撑跳跃活动时，应注意充分体现这三大特点以实现

小学体育的教学目标，可以先为学生分组，然后组织跳绳小组

赛和跑跳接力赛的形式来激发学生参与跳跃训练的兴趣，引导

学生熟练掌握跑跳短绳的技巧。

三、采用科学合理的教学方法，循序渐进的深入教学，开

展体育教学活动，要从小学生抓起，更重要的是教师要对学生

一视同仁，在体育课堂上给学生普及跳跃知识。但是目前，在

小学体育练习中，学生没有安全感，容易分心，而且教师在哪

一组旁边，哪一组的学生的积极性就高。由此可见，当自己信

赖的人在旁边时，学生就会有安全感，教师应借助这一特点引

导学生练习。动作有一定的危险性，学生本身就有恐惧心理，

在练习时如果有学生出错了或是失败了，下一名学生就会更加

紧张犹豫，从而使得动作不标准或出现危险。面对这种情况，

教师应先组织体育基础较好的学生先来做动作，对基础较差，

身体素质较弱的学生做一个良好的示范，给他们一个良性的刺

激。让这些学生在看别人做动作的过程中仔细观察、模仿，慢

慢地消除心理的恐惧。教师要和学生多互动，多鼓励学生，让

学生维持好身体的平衡，反复练习。学生自身也要边练习边总

结，这样才能克服困难取得成功。

总而言之，消除小学生对跳跃的畏惧心理，让我们了解到

跳跃作为一项很有锻炼价值的运动项目，是学生必修的课程之

一。通过科学的理念将体育教学与游戏相结合能够实现小学三

年级小学体育教学质量的切实提升。
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[摘　要]现如今 随着体育教育在我国教育事业中重要性的不断提高，针对体育教育的改革蓬勃开展，原本的以提升技能为目

标的体育教育理念也发生了极大地改变，更加注重“寓教于乐”在教学中的体现，这样不仅能够调动起学生体育参与的积极性，

达到锻炼的目的，同时也与现代教育理念相吻合，而游戏与体育各类项目相结合则是现阶段体育教学中比较受欢迎的教学方式，

对学生智力的开发也具有重要价值，将游戏与体育中跳跃能力的训练相结合，能够让学生在掌握跳跃技能的同时将体育中学到的

技巧应用到实际生活中，体现了教学的目的。
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