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阅读写作

前言：在传统的教学理念中，阅读能力往往是文科性质

的学科所要求的素养，理科学习中不需要学生具备基础阅读能

力。而这也正是小学数学教学一直受到限制，无法实现突破的

根源所在。因此，在小学数学阅读教学中优化学生的数学阅读

能力，教师就需要对自身的教学理念进行转变，使得数学学科

成为一个培养学生综合能力的学科。

一、小学数学教学中数学阅读能力优化的可能性和必要性

（一）小学数学教学中数学阅读能力优化的可能性

1.数学学科本身就是逻辑培养的学科

数学阅读能力与逻辑思维是相互勾连的。而数学学科的学

习本身就是逻辑思维培养的过程。因此，这一学科特质也为数

学阅读能力优化提供了重要基础。换言之，当学生在数学知识

学习中获得逻辑思维的培养时，其数学阅读能力也会得到相应

的提升；当学生的数学阅读能力得以提升时，其逻辑思维也能

够实现相应的深化。

2.数学学科要求学生进行充分思考

数学学科的学习实践不外乎知识摄入和题目解答这两个环

节。不论是哪一个环节的学习，学生都必须在学习过程中保持

思考。学生的数学阅读过程，必然伴随着学生思考的经过。而

学生数学阅读能力的优化，就能够帮助学生进行深入思考。

（二）小学数学教学中数学阅读能力优化的必要性

1.理解定义是数学知识学习的基础

数学阅读学习中，定义的理解是阅读基础，同时也是数

学知识学习的根基。因此，为了帮助学生更有效地对数学定义

和基本概念进行理解，教师必须培养和优化学生的数学阅读能

力。此外，数学学科的严谨性，要求学生对相似定义的细微之

处进行辨析，并由此来建立相似知识点之间的关联。

2.提高学生的解题效率

事实上，数学阅读能力培养的作用之一，就是帮助学生

在解答题目的过程中理解题目的内容和要求。从某种程度上来

说，解题的过程就是对知识的复盘过程，而学生只有不断提升

自身的解题效率，才能够真正发挥解答题目的价值。

3.数学的学科价值亟待深化

在当前的数学学科教学中，由于教学目标和教学方法的单

一，直接导致了数学学科的价值缺失。因此，数学阅读能力的

优化所培养的衍生能力，就能够实现数学学科的价值深化。而

对于当前的小学数学教学来说，学科价值的深化是必然趋势。

由此，数学阅读能力

二、小学数学教学中数学阅读能力优化的路径

（一）从基础知识学习出发，夯实学生的概念理解

学生数学阅读能力的优化，归根结底还是应当建立在基

础知识的学习之上。从某种程度上来说，基础知识的学习就是

学生对于数学知识的初步理解。而这个初步理解的过程，必然

对学生的数学阅读能力有着相应的要求。从基础知识的学习开

始，学生就必须开始数学阅读能力的培养。

在基础知识的学习中，学生需要对知识点的概念、图表、

基本符号、公式进行正确的识别和认知。这四个元素也是小学

数学学习的基本要素，同时也是学生进行题目解答的基础。例

如，学生对于基本符号的认知，就能够使其进行相应的加减乘

除运算；而公式作为解答数学题的载体，可以帮助学生进行几

何图形、方程等题目的解答。

（二）以题目解答作为目标，优化学生的解题思路

数学阅读能力的优化在题目解答的过程中，能够起到优

化学生解题思路的作用。因此，在学生的解题过程中，教师可

以引导学生将题目的解答和思路的分析作为阅读能力优化的目

标。此外，从概念理解到题目解答，学生的数学阅读内容也随

之得到相应的拓展。换言之，在这个过程中，学生的数学阅读

能力需要实现一定的升级。

学生的数学题目阅读能力优化，教师可以从题目变换的

形式来实施教学。例如，题目为“小红有三支笔，小明有六支

笔。”而教师可以用不同的方式来对学生进行提问，如“小红

比小明少了多少支笔？”“小明比小红多了多少支笔？”事实

上，这两个问题虽然问法不一，但其最终的解答过程是一致

的。而学生需要从不同的提问方式中挖掘出问题的内核。

（三）以探究能力作为追求，深化学生的能力培养

数学阅读能力优化所带来的衍生能力，是与数学学科学习

息息相关的能力。在数学学科中，随着知识的累积，学生往往

需要掌握推理、概括、假设、证明等一些能力。这些能力或许

并不是小学阶段数学学习所必须的，而是存在于学生日后的数

学学习中。因此，小学阶段对于学生数学阅读能力的培养，就

是为学生日后的数学学习实现能力深化。

从某种程度上来说，推理、概括、归纳等能力对于小学

阶段的学生来说，是属于数学学习中的高阶能力。因此，教师

在进行学生数学阅读能力的优化时，也要注重相应高阶能力的

培养。例如，在引导学生进行统计图表的学习时，教师可以对

教学内容进行适当延伸，从而激发学生对数据的分析和概括能

力。

（四）以效率提升作为根本，提升学生的数学阅读

学生数学阅读能力的提升，会直接影响到学生在数学学科

中的学习效率。换言之，这里的学习效率概念较为广义，并非

花费更少的时间进行学习，而是在学习过程中实现对于数学知

识的深入理解。而小学阶段的学生本身在数学阅读能力方面较

为薄弱，教师必须在教学过程中，通过反复阅读和练习的过程

来对学生的数学阅读能力进行优化。

当学生的数学阅读能力还处在一个较低的水平时，教师

可以尝试从较为简单的内容开始进行阅读，并在阅读过程中构

建学生思维的流畅度和思考的整体性。这种阅读思维习惯的培

养，能够帮助学生快速建立数学阅读过程中的深度思考。由此

得以实现学习效率的提高。
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[摘　要]数学阅读能力往往是教师在教学过程中会忽略的一个重要因素。数学阅读就是在进行数学知识学习和数学解题过

程中，对于概念、定义、题目等内容进行阅读和剖析。事实上，这不仅是学生本身阅读能力的积淀，同时也需要学生具备坚实的

数学基础。因此，数学阅读过程就是在基础阅读理解能力的支撑下，运用数学知识储备对数学内容进行理解。而教师在教学过程

中，需要注重对学生数学阅读能力的优化。首先，良好的数学知识储备是必要的；其次，学生的阅读理解能力应当有所保障；第

三，数学阅读能力的培养建立在学生的自主探究能力上；第四，数学阅读能力在一定程度上决定了学生的数学学习效率和解题效

率。因此，本文将简要阐述小学数学教学中优化学生阅读能力的必要性和可能性，并从概念理解、解题思路、能力培养、阅读优

化这四个方面来探讨小学数学教学中学生阅读能力优化的路径。
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