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一、重视塑造学生的良好的学习习惯

中职数学课堂教学效率提升的重要途径是塑造学生的良

好的学习习惯。而良好的学习习惯正是学生所缺少的，所以需

要教师批评纠正。例如对于课前预习，这是教师反复强调要求

学生去做的，但是学生是否进行了预习，却没有好的方法去检

验，而且，课堂教学时间有限，教师总是把教学精力放在教学

进度上，经常忘记抽查学生的预习。所以教师最好是硬性的要

求学生进行预习，比如在预习过程中抄写数学概念的定义，数

学公式等，或是将教材内容中的重难点摘抄下来，在上课时要

求学生上交，并进行随机提问，这样做学生良好的学习习惯就

会在强行的要求下形成。此外，教师也要高度重视复习这一环

节，他们应按时举行大型测验，或是在教学中新课内容学完以

后，准备一段时间以完成对学生在课堂上的专业知识的调查。

对于学生不太理解的知识点，要进行重点讲解，接着通知

学生，在下一堂课的课堂教学中，他可能会提出关于其中一个

知识点的问题，要求学生做好充分的准备，这样学生就会被迫

去复习课本上的知识点，时间长了，学生良好的学习习惯自然

而然的就形成了。

二、使学生的学习兴趣被激发出来

一个人最好的老师是兴趣，一个人能够更好的学习的条件

就是要对学习产生兴趣。所以，在整个课堂教学的过程中，教

师应重视开发学生的学习兴趣。如在教学中，要加强学生与教

师之间的沟通与交流，教师持续不断的把问题提出来，让学生

勤奋而独立思考，并将日常生活中有趣的事物引入到课堂教学

中。例如，《小苹果》这首热门歌曲，教师在提问时可以提出

有关苹果的问题，然后在许多方面进行暗示，这些流行的或与

日常生活距离比较近的问题，学生更有兴趣进行回答。还可以

用能让人有深刻印象的口诀或容易让人明白的文字描述来代替

严谨的理论问题，例如符号看象限、偶不变奇变等，这些实用

而简单的小口诀都可以把数学课的趣味性提高，进而也就使学

生的学习兴趣提升了。也可以在课堂教学中，教师可以先给学

生举一个与学习内容相关的事例，然后提出一个供学生解答的

问题，但是教师要把新的解题方法融入到所出的题目中，学生

解答后，教师要整合学生的解题方法，接着看一下是否有解题

方法被漏掉了，若有，教师可以很好地利用这一机会，可以在

新问题类型下写出整个回答过程的一部分。这样做既能让学生

体验到数学的魅力，又可以引发学生的思维，学生对数学学习

的兴趣自然而然就产生了。

三、课堂教学质量要提高

（一）突出基础知识，掌握课堂教学的重点

一堂课的时间只有45分钟，如果要提高课堂教学的教学质

量和教学效率，则需要从全局出发，把握重点，对本课的课程

内容有清楚的了解，并且制定教学工作计划，高度关注比较重

要的知识点，然后确保教学过程以问题为导向。如在上课的情

况下，教师可以事先在教室黑板上写下将要学习的关键知识，

或者先在教室黑板上写下问题，然后再对问题进行分析，从而

引出这节课的重、难点内容。班级的关键发展，不断改变问

题的提问方式，找到该问题与上一个问题之间的不同，使学生

对教学内容的重点有全面的认识和理解。也可以在课堂教学中

反复强调重要知识点，使学生有较深的印象，还可以使用数学

模型或结合图像和做图等直观现实的图像或实物增强学生们的

记忆，使学生们对教学中的重要内容可以做到很好的理解和掌

握。

（二）使用现代化的教学设备，如多媒体

深奥的理论语言是数学给人留下的深刻印象，特别是在普

通中职，数学知识有了越来越强的理论性。在课堂教学中，那

些抽象的图像及概念可以通过多媒体播放设备展示出来，使抽

象的内容直观化，使学生对学习内容有更好的了解，不需要教

师们再在黑板上画图，同时也节省了教学的时间，让教师对时

间可以做到合理利用。余出来的时间，教师可以带领学生复习

重点知识，让学生更好的掌握课堂教学的内容。而且，使用多

媒体播放设备，可以把一些几何图形的画图、函数的画图生动

形象的展示出来，可以把教师画图的时间省下来，而且避免了

教师因绘画不美观而在课堂上被取笑的尴尬场面。教师可以利

用电脑制作不同颜色的画线或各种几何图形，可以让学生更清

晰的看到解题方法，更加清楚的了解公式的涵义。这样可以合

理提升课堂教学的质量。

中职数学教师在课堂教学的过程中，既要关注在教学中教

学方法的运用，又要注意引发学生们的学习兴趣，注重塑造学

生良好的学习习惯。要持续改善学生的学习态度，优化教师的

教学策略，进而营造一个学生与教师相互配合沟通交流的活跃

的课堂氛围，使学生可以跟着教学计划，迅速掌握并理解课堂

教学的关键知识，发现了数学的魅力，减轻了学生对数学的恐

惧，进而提高了中职数学课堂教学的效率。
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[摘　要]一个人最好的老师是兴趣，一个人能够更好的学习的条件就是要对学习产生兴趣。所以，在整个课堂教学的过程

中，教师应重视开发学生的学习兴趣。如在教学中，要加强学生与教师之间的沟通与交流，教师持续不断的把问题提出来，让学

生勤奋而独立思考，并将日常生活中有趣的事物引入到课堂教学中。
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