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一、当前高中英语学习的现状

第一，存在着教师不把时间交给学生的现象。高中的学习

任务是比较繁重的，学生的学习时间也是比较紧凑的，学生要

想挤出时间进行自己短板的查漏补缺会发现非常困难。笔者曾

经看到一名高二学生的作息时间表，学生从早上六点钟起床，

到晚上十一点睡觉，每个时间点都安排了学习的任务。细致到

早吃饭前的五分钟要背一个什么公式、吃午饭后的十分钟要默

写一段诗词、睡觉前的一刻钟要做一道什么样的证明题等。这

样的设置最大的好处就是将学生的所有时间进行了瓜分，让学

生在每一个学科上都可以分一点精力。这样的设置最大的害处

就是，一方面对学生的身心健康造成了伤害，他们没有时间休

息，甚至喘息；另外一方面他们没有时间为自己的真正需要做

一些努力，造成很多无用功。陶行知很早就提出要解放学生，

最首要的就是解放他们的时间。

第二，存在着学生被动学习的现象。对于高中学生来说他

们都有一定的控制能力与自律能力，再说能上高中的，在学习

上也是基本能完成学习任务的。但由于在初中阶段他们已经习

惯了教师的耳提面命，让他们自主他们反而不习惯。笔者同样

做过一次试验。有一周，英语的作业仅仅为让学生回去自己查

漏补缺，让他们将不会的单词多写几遍、将不熟悉的句子多读

几遍、有空再看看一些课外阅读等，也就是说，教师没有布置

多少硬性的作业，一些非查不可的作业。可结果班上基本就没

有学生去做，基本就没有学生在回去的时候愿意翻书。这样的

一个现象说明，大多高中的学生已经习惯了传统的教学方式，

他们将教师给予的自主误解为放纵。针对这样的状况，大多教

师自然就回到老路上，还以自己预设的练习作为学生的作业；

学生也回到老路，只是混一下教师的作业，不主动去发现问

题。

二、实践一：让学生自主阅读

当前高中阅读最大的特点就是学生不喜欢，当然不是所有

的学生不喜欢，至少说大多数学生不喜欢。不喜欢的原因大致

有这样几点：首先是阅读的碎片化，学生看不到完整的故事、

深刻的人物、曲折的情节。他们接触到的阅读就是课本或者

是试卷上出现的文本，这些大多是节选，学生难以深入探究其

中的奥秘。基于这样的情况，教师就要给学生安排一定的课外

主题阅读，以带给学生整本书阅读。其次是阅读难度的攀升。

毋庸置疑，当前的初中与高中英语的阅读教学是缺少衔接的。

一个典型的现象就是一个初中英语高分的学生进入高中之后的

第一个月就有可能变成成绩平平的学生。这其中影响他最大的

因素就是阅读，高一阅读难度几乎是一下子提升的。阅读难度

大，一方面是由于教师的高起点，另外一方面也是由于新课标

的设定。面对这样超乎学生当前认知水平的难度，要做的就是

降低难度，找寻中间过渡的阅读文本以及相关的阅读题目。最

后是阅读设定的问题过于单一化。学生的阅读分为课外与课

内，对于课内阅读教师基本以梳理相关短语与句子为主，即，

以夯实学生的英语认知为主；课外阅读出现的问题基本是每道

题都跟高考一个模式，即，高考怎么考的，现在就怎么考。其

实在平常的教学过程中，教师可以给学生自主的机会，让他们

自己选择问题。这样的话，就显得多样化，就能激发阅读的兴

趣。

三、实践二：让学生自主提问

课堂需要互动，提问是互动的最好形式。在高中英语课堂

提问变得比较稀少。有的教师在上课的时候从头到尾基本都没

有提问。换言之，自己讲自己的，学生只负责听。这样的课堂

不是以学生为主的课堂，学生只是听众，没有真正参与到课堂

中来。还有一种现象就是课堂有提问，但主要是教师问学生，

教师问什么问题，基本也是预设好的，喊什么样的学生回答，

也做过一定的预设。有时候，会看到这样的现象：教师问一个

问题，学生的头多低下来，生怕被喊到。很明显，这样的提问

带有奖惩性质，学生自然不敢回答。既然学生不敢回答，这样

的提问还有什么必要呢？基于此，教师要建构让学生自主提问

的课堂，让学生自主探究，主动发现问题，主动自我提升。

四、结束语

自主学习要成为学生学习英语的主要方式，因为每个学生

都有离开学校的那一天，而学习是不会停止的，自主就成了必

然。教师要给学生自主学习的方法，要培养他们自主学习的习

惯，要给他们创设自主学习的环境。学生要成为自主学习的最

大受益者，要让自己的思维得到充分锻炼，要学会自我支配时

间，支配学习任务。一言以蔽之，自主学习要成为自主完善的

手段。
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[摘　要]当前高中学生英语素养的提升，往往是通过教师的强化训练获得的，学生自己建构的内容相对比较少。随着教育

改革的推进与素养教育的落实，学生需要的素养变得越来越多元与越来越个性化，教师一个人的努力已经无法达到他们企求的高

度。因此让学生自主，就给他们更广阔的空间，给他们更多自我拓展的舞台；让学生自主就是让学生主宰课堂，就是让他们表现

自己，就是让他们舒展自己。
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